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도움말

영적 스승이자 예술을 창작하시는 칭하이 무상사는 내면의 아름다움을 전할 수 있

는 모든 표현 방식을 선호하십니다. 이 때문에 스승님은 베트남을‘어울락’으로, 대

만은‘포모사’로 부르십니다. ‘어울락’은 베트남의 옛 이름으로서 행복을 뜻하며,

‘아름답다’는 뜻인‘포모사’는 섬나라와 그 국민의 아름다움을 보다 완벽하게 반영

하는 이름입니다. 스승님은 이러한 이름들이 그 나라와 국민들에게 영성 고양과 복

을 가져다준다고 생각하십니다.
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“나는 불교나 기독교에 속해 있지 않습니다. 나는 진리에 속해 있
으며 진리를 전합니다. 여러분은 이것을 불교나 기독교, 도교 또는 여
러분이 원하는 그 무엇이라 불러도 좋습니다. 나는 모두 환영합니다!”

~칭하이 무상사~

“우리는 내면의 평화를 얻음으로써 모든 것을 얻을 것입니다. 완
전한 만족과 지상 및 천상의 갈망을 모두 실현하는 것은 신의 왕국─
우리의 영원한 조화와 영원한 지혜, 그리고 전지전능한 힘의 내적인 깨
달음─에서 비롯됩니다. 우리가 이러한 것을 얻지 않고서는, 아무리 많
은 부와 권력과 지위를 누릴지라도 결코 만족할 수 없을 것입니다.”

~칭하이 무상사~

“우리의 가르침은 여러분이 이 세상에서 해야 할 일은 무엇이건
성심껏 하라는 것입니다. 책임을 다하며 매일 명상하십시오. 여러분은
자신과 세상에 봉사하기 위해 더 많은 지식과 지혜와 평화를 얻을 것
입니다. 여러분 내면에 여러분 자신의 선善이 있다는 것을 잊지 마십
시오. 여러분 육신에 신이 있다는 것을 잊지 마십시오. 여러분 마음에
부처가 있다는 것을 잊지 마십시오.”

~칭하이 무상사~
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모든시대를통틀어단몇분만이인류의영적고양이라는오직하

나의목적을가지고인류를찾아왔습니다. 예수그리스도가그런방문

객가운데한분이었으며, 석가모니부처와모하멧도그런분이었습니

다. 이세분은잘알려진분들이지만, 우리가잘모르는다른분도많

이있습니다. 그가운데인류를공개적으로가르쳐다소알려진분도

있고, 전혀알려지지않은분도있습니다. 이러한분들은저마다다른

시대에, 다른나라에서, 다른이름으로불렸습니다. 그분들은스승·아

바타(化身)·선지식·구세주·메시아·성모聖母·메신저·구루·살아 있는

성인등과같은이름으로불려왔습니다. 그분들은우리에게깨달음·

구원·자아실현·해탈·깨우침을주려고왔습니다. 이말들은서로다른

것처럼들리지만, 본질은모두같습니다. 지난날의모든성인들과같

은영적위대함과도덕적순결성그리고인류를고양할힘을가지고똑

같은신의근원으로부터온이방문객들은지금여기우리와함께있

지만그사실을아는사람은거의없습니다. 그들가운데한분이바로

칭하이무상사(The Supreme Master Ching Hai)입니다. 

칭하이스승님은살아있는성인으로널리알려진아주보기드문

분입니다. 스승님은여성입니다. 그러나불교인을비롯한많은사람들

이여자는부처가될수없다는근거없는생각을하기도합니다. 스승

소개말
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님은동양인입니다. 그리고많은서구인들은구세주가자신들과같은

모습을하고있다고생각하기도합니다. 그러나세계곳곳에서다양한

종교적배경을가지고스승님을알게되어스승님의가르침을따르고

있는우리는스승님이누구이며어떤분인지를잘알고있습니다. 여

러분이이를알려면가슴에서우러나오는신실함과열린마음이있어

야하며여러분의시간과주의력이필요합니다. 다른것은전혀필요

하지않습니다. 

사람들은생계비를벌고물질적욕구를채우는데거의모든시간

을써버리고있습니다. 우리는자신과사랑하는사람들의안락한생

활을위해일합니다. 그러다시간이나면정치나스포츠, TV나최신

스캔들같은것에신경을씁니다. 내면으로직접신과만나는사랑의

힘을체험한우리는이보다더나은삶이있다는것을알고있으며이

좋은소식이더널리알려지지않은것이매우안타깝습니다. 삶의모

든어려움을해결하는가장좋은방법은우리내면으로들어가조용히

앉아서기다리는것입니다. 그때우리는천국이숨쉬면닿을곳에있

다는것을알게됩니다. 우리의열의가지나쳐서여러분의이성적인마

음을상하게했다면용서하십시오. 우리가보고알면서도가만히있기

는정말어렵습니다. 

칭하이무상사의제자이며관음법문의동료수행자인우리는, 우리

스승님을통하건다른스승을통하건, 여러분이직접신성神性의실현

을체험하기를바라는마음으로이소개책자를드립니다. 

칭하이스승님은우리에게명상수행과내면으로의묵상, 기도의

중요성을가르치십니다. 그리고우리가진정으로이생에서행복하고싶
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다면, 우리내면에신이존재한다는것을깨달아야한다고설명하십니

다. 스승님은깨달음이란비밀스러운것도, 도달하기어려운것도아

니며, 사회를떠나은거하는사람만이성취할수있는것도아니라고

말씀하십니다. 스승님이하시는일은우리가정상적으로생활하면서우

리내면에신이존재한다는것을깨닫도록하는것입니다. 스승님은이

렇게말씀하십니다. “그것은이런것입니다. 우리모두는진리를알고

있습니다. 다만우리가잊고있을뿐입니다. 그래서때로는누군가우

리에게와서인생의목적이무엇이며, 왜우리가진리를찾아야하는

지, 왜우리가명상수행을해야하는지그리고우리가신이나부처또

는우주에서최고의힘이라고생각하는누군가를왜믿어야하는지를

다시일깨워줘야합니다.”스승님은어느누구에게도당신을따르라

고요구하지않습니다. 스승님은자신의깨달음을본보기로삼아다른

사람들도궁극적인해탈을얻을수있도록도울뿐입니다. 

이책자는칭하이무상사의가르침을소개하고있습니다. 여기에

실린칭하이스승님의강연·해설·인용구절들은스승님이말씀하신내

용을녹음하여기록하고, 때로는다른나라말로출판하기위해번역

해서편집한것임을유념하기바랍니다. 우리는여러분에게칭하이스

승님의비디오테이프나오디오테이프를보고듣기를권합니다. 그러면

이런글보다는훨씬더생생하게스승님의존재를체험할것입니다. 물

론가장완전한체험은스승님을직접뵙는것입니다. 

칭하이스승님은어떤사람들에게는어머니이시며, 어떤사람들에

게는아버지이시며, 또어떤사람들에게는애인이시기도합니다. 적어

도여러분이이세상에서만날수있는가장좋은친구가될것입니다.
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스승님은이곳에베풀기위해오셨지, 받으러오신게아닙니다. 스승

님은당신의가르침과도움그리고입문에대한어떠한대가도받지

않으십니다. 스승님이가져가시는것은단지여러분의고통과슬픔그

리고아픔뿐입니다. 그러나여러분이이를간절히원할때에만그렇

습니다!
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“스승은 여러분이 스승이 되도록 하는 열쇠를 가진 분이며, 여
러분 역시 스승이고 신과 하나라는 것을 여러분 스스로 깨닫도록 도
와주는 분입니다. 그것이 전부이며 스승의 유일한 역할입니다.”

~칭하이 무상사~

“우리 수행의 길은 종교가 아닙니다. 나는 어느 누구에게도 가
톨릭이나 불교 또는 다른 종교로 개종하라고 하지 않습니다. 나는 다
만 여러분이 자신을 아는 방법, 여러분이 어디에서 왔는지를 아는 방
법, 이 지상에서 여러분의 사명을 기억하는 방법, 우주의 비밀을 깨
닫는 방법, 왜 이다지도 많은 불행이 존재하는지를 이해하는 방법 그
리고 죽은 후에는 무엇이 기다리고 있는지를 아는 방법을 알려 줄 뿐
입니다.”

~칭하이 무상사~

“우리는 너무 바쁘기 때문에 신과 분리되었습니다. 누군가 여러
분에게 말을 걸고 있거나 전화가 계속 울리고 있다든지 여러분이 요
리하거나 다른 사람과 잡담하느라 바쁘다면 아무도 여러분과 연락할
수 없습니다. 신에게도 똑같은 일이 일어나고 있습니다. 신은 매일 우
리에게 전화하지만 우리는 그와 통화할 시간이 없다고 계속 전화를
끊고 있습니다.”

~칭하이 무상사~
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칭하이무상사는어울락의유복한집안에서덕망높은한의사의딸

로태어났습니다. 그녀는가톨릭신자로서성장했지만, 할머니에게서

불경과예불에대해배우기도했습니다. 어릴때부터스승님은철학과

종교에큰관심을가졌을뿐만아니라살아있는모든것에대해남다

른자비심을지녔습니다. 

18세가되던해, 칭하이스승님은영국으로유학을떠났으며나중

에프랑스와독일에서도생활했습니다. 스승님은독일의적십자사에서

일했고독일인의사와결혼했습니다. 2년간의행복한결혼생활후깨

달음을얻고자남편의동의를얻어집을떠난스승님은어릴적부터꿈

꿔왔던이상을이루게되었습니다. 이기간동안스승님은만날수있

는모든스승과교사들의지도속에많은명상법과영적수련을거쳤

습니다. 그녀는한사람의힘으로는고통받는인류를돕는것이미약

하기짝이없음을몸소체험하고사람들을돕는가장좋은길은스스

로완전한깨달음에이르는것임을깨닫게되었습니다. 

오로지이목적만을위해세계도처를다니며깨달음을얻을수있

는완벽한법문을찾던스승님은수년간의시험과시련끝에마침내관

음법문을발견하고히말라야에서신성한전수를받았습니다. 칭하이스

승님은그후히말라야에서한동안은거하며수행에정진한후완벽한

칭하이 무상사 약력
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깨달음을얻었습니다. 

깨달음을얻은후몇년동안칭하이스승님은불교비구니로서조

용하고눈에띄지않게살았습니다. 천성적으로부끄러움이많은스승

님은보물을숨겨두고있었지만, 많은사람들이스승님께가르침과입

문을구했습니다. 포모사와미국의초기제자들의끊임없는요청과노

력으로인해스승님은세계순회강연을하게되었으며신실한수십만

명의구도자들을입문시켰습니다. 

오늘날전세계여러종파의많은구도자들이스승님의무상지혜를

구하고자물밀듯이찾아오고있습니다. 당신스스로관음법문이최고

의법문임을입증한스승님은관음법문을배우고수행하고자하는신

실한구도자들을기꺼이입문시키고영적으로인도해주고있습니다. 



시 11

세상은 번뇌로 가득한데
나만은 당신으로 가득합니다!
내가 세상 안에 당신의 자리를 마련할 수 있다면
모든 번뇌가 사라질 텐데······
그러나 세상이 번뇌로 가득 차 있어
당신의 자리를 찾을 수가 없습니다.

단 한 번만이라도
당신의 아름다운 눈길 살 수만 있다면
우주의 해와 달과 별을 다 팔겠습니다.
오,  무량광 스승이여!
바라옵건대, 자비를 베푸시어
간절한 이 마음에 몇 줄기 빛이라도 내려 주소서.

사람들은 한밤중에 밖으로 나가
세상의 빛과 음악에 취해 노래하고 춤추는데
오직 나만이 고요히 앉아
내면의 선율과 광휘를 즐기고 있습니다.

오,  주여!
당신의 영광을 알고부터
난 이 세상 어떤 것도 사랑할 수 없게 되었습니다.
당신의 사랑으로 나를 축복하소서.
영원토록!
아멘!

칭하이 무상사 시집『침묵의 눈물』에서 발췌

♡♡♡

♡♡♡

♡♡♡

♡♡♡
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유엔에오신것을환영합니다. 이제우리다함께우리가가진것

과받은것에감사하고, 또한가진것이넉넉지않은사람들도우리

처럼받을수있기를바라며, 세계난민과전쟁희생자, 군인, 여러

나라정부와유엔지도자들모두원하는일을이루고더불어평화롭

게살수있기를여러분의믿음에따라잠시기도해주십시오. 

“구하면얻을것이다.”라는말을우리는믿습니다. 성경에서그렇

게말했으니까요.

고맙습니다. 여러분도알다시피오늘강연의주제는‘이세상너

머’입니다. 이세상에대해서는더이상말하고싶지않기때문입니

다. 그건여러분이다아는거니까요. 그러나이세상너머에는다른

것들이있습니다. 여기에오신여러분모두관심이있으리라고생각

합니다. 이것은좀전에우리동수가말한기적같은것도아니고여

러분이믿을수없는어떤환상도아닙니다. 이것은아주과학적이고,

논리적이며, 매우중요합니다. 

이 세상 너머의 신비
칭하이 무상사/ 1992. 6. 26. 뉴욕 UN 강연 (DVD 260)



이 세상 너머의 신비 13

각종교경전에서는일곱개의천국이있다든가여러가지의식

의차원이있다고말합니다. 내면에신의왕국, 불성佛性이있다며이

런것들이이세상너머에있다고말합니다. 그러나경전에약속된이

런곳에도달할수있는사람들은많지않습니다. 나는많지않다고

만했지한사람도없다고는하지않았습니다. 이세상의인구에비

하면내면에있는신의왕국, 혹은이른바‘이세상너머’에도달하

는사람은아주드뭅니다. 

미국에서는아마이세상너머를묘사한책들을읽을기회가많

을겁니다. 미국인들이만든일부영화들이모두허구만은아니며, 일

본인들이만든영화도허구가아닌것이있습니다. 아마도그들은이

세상너머에가보았거나신의왕국을얼핏보고온사람들이쓴책

들을읽었을지도모릅니다. 

그러면신의왕국에는무엇이있을까요? 우린이미이세상에서

할일도많고직장도있으며안전한집과사랑하는사람들도있는데

왜신의왕국에대해관심을가져야할까요? 바로그때문입니다. 우

리가이미모든것을가지고있기때문에신의왕국에대해관심을가

져야하는것입니다. 

신의왕국이라고하면너무종교적으로들리겠지만, 사실이것은

높은의식차원을가리키는말입니다. 옛사람들은이것을천국이라

고불렀지만학술용어로말하자면서로다른차원의높은지식·지

혜라고할수있습니다. 그리고만약방법을안다면우리는그곳에이

를수있습니다.

요즘미국에서삼매에들게하는최신발명품이나왔다고합니다.
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그기계를사용해봤습니까? 미국에서팔고있는데원하는경지에따

라400불에서700불까지합니다. 이상품은명상하기는싫고바로삼

매에들고싶어하는게으른사람들을위해만든것이라고합니다. 모

르는사람을위해그기계에대해간단히소개하겠습니다.

이런기계는여러분을정신적으로이완시켜지능지수를높여준

다고합니다. 그러면지식과지혜가높아져스스로대단하게느껴지

지요. 그리고이기계는외부의특정음악을사용하기때문에이어폰

이필요하며전류의자극으로어떤빛을볼수있게하므로눈가리개

도필요합니다. 이어폰과눈가리개만있으면삼매에들수있는거지

요. 이렇게좋은데 400불이니아주싼셈입니다. 그러나우리의삼

매는그보다훨씬더쌉니다. 돈도전혀안들고영구적입니다. 그리

고건전지나전기로충전할필요도없고플러그를꽂았다뺐다할필

요도없으며, 기계가고장나고치러갈필요도없습니다. 

인공적인빛과인공적인음악이긴하지만이런것들은사람들을

이완시키고지혜롭게만들수있습니다. 하지만이건신문에서읽은

것이지내가직접그기계를사용해보지는않았습니다. 이기계는인

기가아주좋아많이팔린다고합니다. 이런인조품조차도기분을이

완시키고지능을높일수있다는데진짜빛과소리라면우리의지혜

에얼마나큰도움을주겠습니까? 진품은이세상너머에있지만우

리가원하기만하면누구나이내면에있는천상의음악, 천상의소

리를가질수있습니다. 우리내면에있는음악과빛의세기에따라

우리는이세상너머로갈수있으며, 보다깊은이해력의수준에이

를수있습니다. 
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이것은물리법칙과같다고생각됩니다. 로켓을중력밖으로쏘

아올리려면막대한발진력이있어야하며, 아주빠른속도로날아

갈때는빛이생깁니다. 따라서우리가이세상너머로빨리간다면

빛도낼수있고소리도들을수있습니다. 이소리는일종의진동력

으로서우리를더높은경지로올려주지만아무소음도없고문제

도없으며돈도들지않고‘체험자’에게불쾌감도주지않습니다. 그

것이우리가이세상너머로가는방법입니다.

이세상너머는이세상보다어떤것이좋을까요? 우리가상상할

수있거나상상할수없는모든것이다좋습니다. 어느누구도확실

하게말해줄수는없으므로일단우리가체험해보면압니다. 하지

만그러려면이를확고히믿고정말신실해야합니다. 어느누구도

우리대신해줄수없습니다. 여러분대신누군가가유엔에서일하

고여러분이그월급을받을수없는것과마찬가지입니다. 누군가

우리대신밥을먹고우리가배부를수없는것과같은거지요. 그러

므로그방법은직접체험해야합니다. 먼저체험한사람의말을들

을수도있지만그것으로는별다른체험을얻을수없습니다. 신을

체험한사람의힘으로몇번, 또는며칠동안애쓰지않고도매우자

연스럽게빛과소리를조금씩체험할수도있지만그런것은대개오

래가지않습니다. 그러므로우리는스스로직접체험해야만합니다.

이세상너머에는다른많은세계가있습니다. 우리보다조금더

높은세계를예로들어보겠습니다. 그곳은서구식표현으로이른바

아스트랄계라고하는곳입니다. 아스트랄계에는100여개의경계가

있으며각경지마다독자적인세계를이루고있는데, 이는우리의이
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해정도를나타냅니다. 마치대학에다닐때학년이올라가면대학에

서가르치는것을점점더잘이해하게되고서서히졸업을향해나

아가게됨을뜻하는것과같은것입니다. 아스트랄계에서는많은종

류의신통을볼수있습니다. 우리는이런신통에현혹될수도있고,

신통력이생겨병자를치료하거나다른사람이보지못하는것을볼

수도있습니다. 최소한여섯가지신통을가질수있습니다. 시공을

초월하여보고들을수있으며거리의제약을받지않습니다. 그것이

이른바천안天眼, 천이天耳라는것입니다. 또한사람들의마음을꿰뚫

어보거나속으로무슨생각을하고있는지알수도있습니다. 이런

것이 1세계에도달했을때얻어지는힘입니다.

이미말한대로 1세계안에는수많은경지가있으며, 이는말로

할수없는수많은것을우리에게가져다줍니다. 예를들어입문을한

후명상을하여1세계에이르게되면아주많은능력이생깁니다. 전

에는없었던문학적재능이계발되기도하고다른사람이모르는많

은것을알게되기도합니다. 마치천상의선물처럼재정적인면에서

나직업면에서, 또는여러다른면에서많은능력이생깁니다. 우리

는시를쓰거나그림을그릴수있게되고, 이전에는전혀할수없

었던것들, 또는가능하다고상상도할수없었던것들을할수있게

됩니다. 그것이바로1세계입니다. 우리는아주아름다운글월을사

용해시를짓거나책을쓸수도있습니다. 전에는아마추어작가였다

면지금은잘쓸수있게됩니다. 우리가의식의첫번째세계에도

달했을때이런물질적인혜택을누리게됩니다. 사실이런것은신

의선물이아닙니다. 이런것은우리내면의천국에있는것으로서,
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우리가그것들을일깨웠기때문에되살아나이용할수있게된것뿐

입니다. 이것이 1세계에관한내용들입니다. 

자, 이제그보다좀더높은세계로올라가봅시다. 그러면다른많

은것을보고얻게됩니다. 시간상여러분에게전부다말해줄수는

없습니다. 또한사탕이나과자에대해온갖달콤한얘기만듣고직접

먹어보지않으면아무런소용이없습니다. 그러므로나는식욕을약

간돋게할뿐입니다. 여러분이먹고싶다면그건또다른문제지요.

나중에진짜음식을드리겠습니다. 예! 여러분이먹고싶다면요.

이제 1세계보다조금더높은2세계(조금간단하게하기위해2세계라

고하는거지요.)로간다면, 신통을포함해서1세계보다훨씬많은능력

을가지게될것입니다. 2세계에서가장두드러진성취는바로달변,

논쟁에서이기는능력으로, 어느누구도2세계에도달한사람을이길

수없을것처럼보입니다. 엄청난달변의능력을지닌데다지성이절

정에이르렀기때문이지요. 

평범한두뇌나지능을가진거의모든사람들은이런사람에게상

대가되지않습니다. 그의지능지수가굉장히높아졌으니까요. 두뇌

만많이발달한것이아니라신기한힘, 천국의힘, 우리내면에있는

본래의지혜까지도이제열리기시작합니다. 인도에서는이등급을

‘보리(Buddhi)’라고하는데, 이는지성의경지를뜻합니다. 그리고‘보

리’를얻으면‘부처(Buddha)’가됩니다. 부처라는말은바로이‘보리’

에서나온것입니다. 부처란정확히이런것일뿐입니다. 이게끝이

아닙니다. 나는여러분에게부처에대해서만소개하려는게아닙니다.

그이상도있습니다. 
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사람들은대부분깨달은사람을부처라고합니다. 만일그사람

이2세계이상을모른다면매우자랑스러워할것입니다. 예. 그는자

신을생불生佛이라고생각하고, 그제자들도그를부처라고부르며자

랑하겠지요. 그러나사실그가2세계에이르러원하는사람의과거·

현재·미래를다볼수있고완벽한달변의능력을얻었다해도그게

신의왕국의전부는아닙니다.

과거·현재·미래를읽을수있는능력에대해선누구도자랑할필

요가없습니다. 알다시피이것은서양식용어로아카식기록(Akashic

record)이니까요. 요가나특정한명상법을수행하는사람이라면아카

식기록에대해이해할것입니다. 이것은이옆의유엔도서관과같

은것입니다. 그안에는아랍어·러시아어·중국어·영어·프랑스어·

독일어등온갖언어로된기록들이있어서여러분이이런언어들을

읽을수만있으면각나라에서일어나는일을알수있습니다. 이처

럼2세계에도달한사람은자신의일대기를보듯한사람의생을아

주명백하게풀이할수있습니다. 

의식의두번째세계에서는그밖에도얻을수있는것이굉장히

많습니다. 2세계에이른것만으로도대단한것이며, 생불인셈입니

다. ‘보리’,즉지력을열었기때문에우리는일일이열거할수없을

정도로많은것을알게됩니다. 또한우리가원하든원하지않든모

든기적들이우리에게일어납니다. 우리의지력이이제막열렸고, 우

리삶을순조롭고아름답게안배해주는더높은차원에있는치유의

근원과만나는방법을알기때문이지요. 우리의‘보리’,지력이열렸

기때문에우리는과거와현재에필요한모든정보를얻어과거의잘
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못을되돌리거나새롭게안배할수있습니다. 잘못을바로잡아우리

의삶을더좋게만드는거지요.

예를들면전에는우리가무심코한행동으로이웃의기분을상하

게했던것을몰랐지만지금은그것을알고아주간단히해결합니다!

만일우리가그것을계속몰랐다면이웃은속으로반감을가지고보

이지않게우리에게해가되는일을꾸밀수도있습니다. 우리를오

해하고있거나우리가뭔가를잘못했기때문이지요. 하지만우리는이

제왜그런일이벌어졌는지알기때문에해결하기가쉽습니다. 이웃

을찾아가거나전화를할수도있고, 이웃을초대해오해를풀수도

있습니다. 

그와마찬가지로지력의경지에도달하게되면이런모든것을저

절로, 말하지않아도이해하고안배하게됩니다. 또는이런것들을안

배하고우리의생활방식과삶의여정이더순탄하도록도와줄수있

는힘의원천과접촉해많은사고와예기치않은상황들, 달갑지않

은일들을최소화하게됩니다. 예, 그렇습니다! 그러므로2세계에도

달하기만해도대단한것이지요. 

따라서내가여러분에게설명한내용은매우과학적이고논리적

이므로요가수행자나명상하는사람을신비하다거나외계인같은존

재로생각할필요가없습니다. 그들은우리와마찬가지로이지상의

존재로서그방법을알고있기때문에진보한것뿐입니다. 

미국에서는노하우에의존하면무엇이든배울수있다고들합니

다. 그렇지요? 우리는모든것을배울수있습니다. 이것은이세상

의과학을초월한것이긴하지만또한배울수있는것이기도합니다.
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이상하게들리겠지만더높은세계의것일수록더단순합니다. 고등

학교나대학에가기위해아주복잡한수학문제를푸는것보다도훨

씬간단합니다.

2세계안에도서로다른수많은경지가있지만천국의비밀을낱

낱이모두다말할수는없으니간단히말씀드리겠습니다. 어쨌든먼

저여행해본스승과함께여행하면여러분도이런모든것을알게될

테니이것은비밀이아닙니다. 그러나각경지마다수많은하위경지

들을포함하고있는데, 일일이멈춰서그곳을관찰하려면시간이너

무오래걸립니다. 그래서스승은때로여러분을데리고이경지에서

저경지로휙! 휙! 매우빠르게이동합니다. 만일여러분이스승이될

것이아니라면그렇게많이배울필요가없기때문입니다. 골치만아

프지요. 여러분을데리고갔다가다시돌아오는것만해도시간이엄

청걸립니다. 때로는평생이걸리기도하지요. 하지만깨달음을얻는

건즉각적입니다.

그러나그것은입학과마찬가지로시작에불과합니다. 대학에입

학하는그날부터대학생이되지만그건박사학위와는아무상관이

없습니다. 4년이나6년, 또는 12년뒤에나졸업하게되지요. 그러나

대학이진짜대학이고여러분이정말대학생이되기를원한다면입

학하는즉시대학생이됩니다. 그러므로양쪽의협력이필요합니다.

뉴욕에선더이상갈곳이없어서재미삼아이세상너머로가고

싶어할때도마찬가지입니다. 우린맨해튼·롱비치·‘쇼트’비치등모

든비치를다알고있으니까요. (대중웃음) 그래서외계인이있는곳

에서는어떤일이벌어지는지궁금해서가보고싶어한다고가정해
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봅시다. 안될게뭐가있겠어요? 바닷물에몸담그러플로리다마이

애미로가는데에도엄청난돈을쓰니, 가끔씩우리의이웃행성이어

떻게생겼는지, 그곳사람들은어떻게사는지이세상너머다른세

계로보러갈수도있지않겠습니까? 나는그것이전혀이상하게생

각되지않습니다. 그렇지요? 그건단지육체대신정신과영혼으로

하는좀더먼여행일뿐입니다. 

여행에도두가지가있지요. 이건매우논리적이고이해하기도쉬

운얘기입니다. 이런방법으로우리는이세상에살면서동시에다른

세계도알게됩니다. 마치여러분이미국이나다른나라의국민이지

만이웃나라가어떻게생겼는지보려고이나라저나라를여행하

는것과같습니다. 유엔에있는많은사람들이미국인이아니라고짐

작되는데, 아닙니까? 예. 그러니여러분, 이제이해가될겁니다. 그

런것처럼우리는다른행성, 삶의다음경지를이해하기위해여행

할수있습니다. 하지만거리가너무멀기때문에걸어간다든지로켓

이나UFO를타고갈수가없습니다.

어떤세계는UFO로날아갈수없을만큼멀리있습니다. UFO,

미확인 물체 말입니다! 비행 물체요. 지금 우리 내면에는 그 어떤

UFO보다도빠른장치가있습니다. 그것은바로우리의영혼입니다.

때로는영靈이라고불리기도하지요. 우리는연료나경찰·교통체증,

그외어떤문제도없이이영혼으로날아갈수있습니다. 언젠가아

랍국가들이석유를팔지않을까봐걱정할필요도없습니다. (대중웃

음) 자체적으로해결되니까요. 우리가우주의계율을어기고천국과

지상의조화를깨뜨려영혼을손상시키려하지만않는다면절대고
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장나지도않습니다. 그런문제는아주간단히피할수있습니다. 여

러분이관심있다면그방법을말해주겠습니다. 예를들어간단히말

하도록하겠습니다. 나는설교가가아니니걱정하지마십시오. 여러

분을교회로데려가지는않을겁니다. 예를들뿐이지요. 

이세계에는우리가알아야할몇가지법칙이있습니다. 차를운

전할때교통법규를알아야하는것과같은거지요. 빨간불이면멈

추고파란불이면가고, 좌측통행, 우측통행, 그리고고속도로제한

속도등이있는것처럼이우주의물질계에는아주간단한몇가지

법칙이있습니다. 그러나이세상, 이물질세계너머에는법칙이없

습니다. 아무법칙도없으며, 그때우리는아주자유로운시민이됩

니다. 하지만저너머에도달해야만그렇게자유로울수있지, 우리

가이육체를가지고이세상에사는동안에는될수있는대로이세

상의법칙을지켜야만어려움에처하지않습니다. 우리의비행기구

또한손상되지않아아무문제없이더빨리, 더높이날아갈수있습

니다.

이런법칙들은성경과불경, 힌두교경전등에기록되어있습니다.

이웃을해치지마라, 즉‘죽이지말지어다.’,외도를하지마라, 훔치

지마라, 그리고오늘날의마약을비롯한중독물질을금하라등과같

이아주간단한것들입니다. 부처는20세기에코카인같은것들이발

명될것을알았는지마약은안된다고했습니다. 이마약에는갖가지

도박과물질적인쾌락에우리마음을빠뜨려영적여행을잊게만드

는것들이포함됩니다. 

만일우리가위험부담없이빠르고높이날기를원한다면이런물
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질적인법칙을지켜야합니다. 물리법칙인셈이지요. 로켓을발사시

키려면과학자들이일정한법칙을지켜야하는것과같은것입니다.

그러니우리가UFO보다빠르고로켓보다높이날아가려면아주많은

주의를기울여야합니다. 여러분이관심이있다면더많은세부적인

일들을설명할수도있지만, 그건입문때가돼서야알수있습니다.

지금은이런저런계율로여러분을지루하게만들고싶지않습니다. 안

그러면여러분은“이미알고있는얘기예요. 성경에서읽었어요. 열가

지계율, 맞지요? 10계명이요!”라고말할겁니다. 

사실많은사람들이이계율을읽긴했어도그것을크게신경쓰거

나깊이이해하지못합니다. 아니면이해하고싶긴한데그정확한뜻

대로가아닌자기방식대로이해하고싶어하는지도모릅니다. 그러므

로그것을다시한번돌이켜보거나좀더깊은뜻을듣는것도나쁠

것은없습니다. 예를들면구약성서첫장에보면신은“내가모든동

물이너희를돕고너희와친구가되도록만들었으니, 너희는그동물

들을잘다스려라.”라고하며각동물에따라각기다른양식을만들

었다고했습니다. 그러나신은우리에게동물을먹으라고는하지않

았습니다. 그러진않았어요! 신은“내가들에있는모든풀과나무열

매를만들었느니, 맛도좋고보기도좋구나. 이것이너희양식이니라.”

라고하셨지요. 그러나사람들은여기에주의를기울이지않습니다. 그

래서많은성경추종자들이신의진정한속뜻을헤아리지못한채여

전히고기를먹고있습니다.

만일우리가과학적으로좀더깊이연구해본다면인류가육식하

기에적합하지않다는것을알것입니다. 우리의신체구조, 즉 장·
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위·치아그모든것은과학에서봤을때채식에만적합하도록되어있

습니다. 거의모든사람들이병들고, 빨리늙고, 피로하고, 둔해지는

것도당연합니다. 태어날때는아주총명하고슬기로웠지만매일조

금씩둔해지고늙을수록점점더안좋아지다가끝장이나는데, 이는

바로우리가우리의‘비행기구’,비행물체, 우리의UFO를손상시켰

기때문입니다. 그러므로만일이‘비행기구’를좀더오래, 보다안전

하게사용하려면올바른방법으로관리해야합니다. 

자동차를예로들어보지요. 모두들운전을할테니차에다엉뚱

한기름을넣으면어떻게될지잘알것입니다. 아마도얼마못가서

멈추겠지요. 이건차때문이아닙니다. 우리가자동차에맞지않는연

료를넣었기때문인거지요. 또는물이섞인기름을넣었다면한동안

은달리겠지만역시문제가생길겁니다. 또한엔진오일이너무더러

워졌는데도새로갈지않으면한동안달리다가문제가생기겠지요. 차

를제대로잘관리하지않으면때로는폭발하기도합니다.

마찬가지로우리의몸은여기에서영원으로, 높은과학기술과높

은지혜의경지로날아갈때이용하는비행기구와같습니다. 그러나

우리는때로이것을손상시키고올바른용도로쓰지않습니다. 예를

들어자동차는직장이나친구가있는먼곳으로, 또는다른아름다운

곳으로우리를데려다줄수있습니다. 그러나우리가잘돌보지않고

잘못된기름을넣거나오일이나물탱크등을잘관리하지않으면차

는빨리달리지못하고오래달리지도못합니다. 그러면잔디밭이나

뒤뜰에서만몰게되지요. 그래도상관없지만, 그러면차를산목적을

잃어버리는꼴이됩니다. 돈과시간·에너지를낭비하는것밖에되지
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않지요. 그저그런것일뿐아무도뭐라하지않습니다. 그때문에경

찰이벌금을물리지는않을겁니다. 그저차를타고멀리가서많은것

을보고다른경치를즐길수있는데도자신의차와돈을낭비하고있

다는것뿐입니다.

우리육신도마찬가지입니다. 우리는육신을가지고이세상에살

고있지만이세상너머로날아갈수있는다른도구들이이육신안

에있으므로그것을잘관리해야합니다. 우주비행사가로켓안에앉

아있는것과같은셈입니다. 로켓은우주조종사의도구로서, 조종사

가물리법칙에어긋나지않게로켓을잘다루어야로켓이안전하고

빠르게날아갈것입니다. 그러나중요한것은로켓안에있는우주비

행사입니다. 로켓이우주비행사를목적지까지데려다주긴하지만주

체는로켓이아니라우주비행사와목적지입니다. 겨우롱아일랜드에

가려고로켓을사용한다면시간낭비이자국가예산을낭비하는게될

것입니다.

그러므로우리몸은아주소중합니다. 이몸안에바로스승이앉

아있기때문입니다. 그래서성경에서“너희가하느님의사원이고, 너

희안에전능하신하느님이거하시는것을모르느냐.”라고말한것입

니다. 성령이라고해도같습니다. 만일우리가성령, 전능하신신을품

고있다면얼마나굉장한일인지알겠습니까? 그러나많은사람들은

이것을대충읽고는이구절의중요함을이해하거나깨닫지도못하며

알려고도하지않습니다. 그래서나의제자들이내가르침을좋아하

는것입니다. 그들은일상의힘겨운싸움·돈벌이·파업등과같은이

런물질적인문제들과는별도로우리내면에누가있고이세상너머
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에무엇이있는지찾을수있기때문입니다. 

우리내면에는더많은아름다움, 더많은자유, 더많은지식이있

습니다. 그리고이것과만나는올바른방법을안다면모두우리것이

됩니다. 우리내면에있으니까요. 단지열쇠를둔곳을모르고오랫동

안집을잠가두었기때문에우리에게이런보물이있다는것을잊어

버린것뿐입니다. 그뿐입니다. 그러므로이른바스승이란, 그문을열

도록도와서원래우리의것이었던것을보여주는존재입니다. 그러

나우리스스로시간을내서그속에들어가자신이가지고있는모든

내용물을하나씩점검해봐야합니다.

어쨌든이것이2세계에관한이야기였습니다. 더관심이있습니까?

(대중: 예!) 노력도하지않고전부다알기를원하는군요. (스승님웃으심)

좋습니다. 여러분이직접가보지는못했어도다녀온사람은그곳이

어떻게생겼다고최소한말해줄수있으니까요. 그렇죠? 적어도흥

미가있는사람이라면가고싶을겁니다. 좋습니다. 이젠2세계이후

로가보겠습니다. 아직2세계에대한얘기를다끝내진않았지만여

러분도알다시피여기서하루종일앉아있을수는없으니까요. 자, 2

세계를넘어가면더많은힘을가지게됩니다. 굳은결심으로열심히

노력하면3세계로가게됩니다. 

이른바3세계란더높은단계입니다. 3세계에도달하려면적어도

이세상에진빚을깨끗이청산해야합니다. 이해하겠습니까? 만일이

물질세계의왕에게빚진것이있다면올라갈수가없습니다. 어떤나

라에서범죄를저질러전과기록이깨끗하지않으면다른나라로가

는국경을통과할수없는것과같습니다. 우리가이세상에진빚에
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는물질적삶의과거와현재에했거나미래에할지도모를숱한행동

들이포함됩니다. 3세계에도달하기전, 세관을통과하듯이이모든

빚을정리해야만합니다. 2세계에서부터지난생과이생의업을청산

하기시작합니다. 전생의업이없으면이생에존재할수없기때문입

니다.

스승에는두가지부류가있습니다. 하나는전혀업이없지만이

세상에내려오기위해업을빌려오는스승이고, 다른부류는우리와

같이평범한존재이지만업을씻은경우입니다. 그러므로어느누구

라도예비스승, 미래의스승이될수있습니다. 스승은때로업을빌

려서높은세계에서내려옵니다. 업을빌린다는말이여러분에게는어

떻게들립니까? (스승님웃으심) 가능합니다. 그럴수있지요.

예를들어여러분이전에도여기온적이있다고가정해봅시다.

수많은생이나수백년동안다른사람들과서로주고받은후여러분

은천국이나머나먼여러분의보금자리로, 최소한5세계인여러다른

차원으로돌아갑니다. 5세계는스승의집이지만그너머에도많은세

계가있습니다. 

그후우리가자비심이나신에게받은어떤임무로인해이세상에

다시돌아오고싶으면이세상에내려오게되는데, 과거사람들과의

인연때문에그들구좌에서업을조금빌릴수있습니다. 좋은거라고

는전혀없는빚일뿐이지요. 우리는빚을조금빌려서내려와이세

상에서우리임무를마칠때까지천천히빚을갚아나갑니다. 이런유

형의스승이있는가하면, 이세상출신으로졸업하듯수행을마친후

곧바로스승이된사람도있습니다. 대학에교수가있고, 학생으로있
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다가졸업하고나서교수가된사람이있는것처럼말입니다. 아주오

래된고참교수도있고이제막졸업한신참교수도있는것처럼이제

막졸업한스승들도있습니다.

우리가 3세계로가려면모든업의흔적을완전히지워야합니다.

업이란“뿌린대로거두리라.”라는법칙입니다. 오렌지씨를뿌리면오

렌지가나고사과씨를뿌리면사과가생기는것, 바로이것이이른바

업입니다. 이는산스크리트어로인과를뜻합니다. 성경에서는업이란

말대신“뿌린대로거두리라.”라고말했는데같은것입니다. 

성경은바로예수의가르침을압축해놓은것입니다. 그리고예수

의생애도짧았기때문에성경에는자세히설명되어있지않습니다.

또한많은성경본이꼭영적이라고는할수없는많은지도자들의정

책에의해검열을받고변형되었습니다. 사람들은온갖분야의것들

을사고팝니다. 그런브로커들이사회곳곳에가득차있지요. 그러나

진짜성경은약간다릅니다. 좀더길고보다명확하며이해하기도쉽

습니다. 여하튼그대부분은증명할수없으니사람들이신성모독이

라고할수도있는얘기에대해선더이상말하지않겠습니다. 우리가

증명할수있는것만말하면되지요. 

그러면여러분은내게이렇게물을겁니다. “그럼 2세계, 3세계,

4세계가있다는건어떻게증명할수있습니까?”증명할수있습니다!

난그것을증명할수있어요. 만일여러분이나와함께같은길을걷

는다면같은것을보게될겁니다. 하지만그길을걷지않는다면나

도여러분에게증명할수없습니다. 당연한거지요. 증거가있기때문

에내가감히이런얘기들을하는것입니다. 전세계수천, 수만명의



이 세상 너머의 신비 29

제자들이그것을증명할수있습니다. 그래서우리가아는것을말할

수있는겁니다. 하지만그러려면여러분이나와함께걸어가야합니

다. 그렇게하지않고나에게“당신이나대신걷고내게모든것을말

하고보여주세요.”라고할수는없습니다. 나는그럴수없습니다.

예를들어내가유엔에있는이방에있지않다면, 여러분이이방

에대해내게아무리많은이야기를하더라도나는실제적인경험이

없는것입니다. 그렇지요? 그래서우리는경험있는안내자와함께가

야합니다. 이방에있는여러국적을가진나의제자들은내가방금

여러분에게말한그런내용들을전부또는부분적으로체험했습니다. 

3세계를넘어갔다고다된것은결코아닙니다. 내가여러분에게

말한것은한토막에지나지않습니다. 작은부분에관해대충이야기

한하나의여행담입니다. 우리가어떤나라에관한책을읽는다고그

게실제그나라는아닙니다. 그렇지요? 그래서우리는세계여러나

라에관한여행서적들이많이있는데도직접그곳에가보고싶어합

니다. 우리는스페인·테네리페·그리스에대해알지만이런것은영화

나책을통해서아는것일뿐이죠. 우리가그곳에가서실제로지내는

기쁨을맛보고그곳음식과달콤한바닷물, 멋진날씨, 친절한사람

들, 온갖분위기등책으로는경험할수없는것을직접경험해봐야

합니다.

자, 3세계를지났다고가정하면그다음엔어디로가게될까요? 당

연히더높은4세계가되겠지요. 4세계는이미비범의범주도넘어선

세계입니다. 그저단순한말로는그세계의모든것을일반사람들에

게설명할수가없습니다. 그랬다가는그세계왕의비위에거슬릴것
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입니다. 이세계는정전이된뉴욕밤거리보다더어두운곳도있지만

대단히아름답습니다. 도시전체가암흑에잠기는경험을해봤습니까?

예! 그보다도더캄캄합니다. 그러나빛에이르기직전이더캄캄한법

입니다. 이곳은일종의금단의도시로서, 신의지혜에도달하기전우

리는그곳에서멈추게됩니다. 경험있는스승과함께라면그곳을통

과할수있지만그렇지않으면이세계에선길을찾을수가없습니다.

우리가여러다른세계에이를때마다우리는영적인변화뿐아니

라물질적인변화, 지적인변화를겪게되며우리삶의모든것들이변

합니다. 우리는인생을다른각도에서바라보게되고, 다르게생활하

고다르게일하게됩니다. 일상적인일조차다른의미를띠게되고, 우

리가왜이런식으로일을해야하고왜이일을해야하는지, 또는왜

직업을바꾸어야하는지를이해하게됩니다. 우리는인생의목적을이

해하게되어더이상불안하거나초조하지않으며, 아주조화롭고참

을성있게지구에서의임무가끝나길기다립니다. 다음에어디로갈

것인지알기때문이지요. 우리는사는동안그것을압니다. 그것이이

른바‘살아서죽기’라고하는것입니다! 전에이런말을들어봤으리

라생각됩니다만, 그말을달리표현할수있는스승이있을지는잘모

르겠군요. (스승님웃으심) 그렇지않으면우리는내적인체험을통해서

진정한기쁨을느껴봐야합니다. 

누가벤츠를달리묘사할수있겠습니까? 똑같을수밖에없지요.

벤츠를소유하고있고벤츠를아는사람이라면똑같이묘사할것입니

다. 하지만그게벤츠는아니지요. 그래서내가비록평범한언어로여

러분에게말하고는있지만이것은평범한일이아니며, 우리자신이
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신실한노력을통해체험해봐야하는일입니다. 그리고인도해주는

사람이있어야더안전합니다. 우리혼자서해낼가능성은백만분의

일이고, 설령그런경우에도위험과모험이뒤따르며, 그다지안전하

지도않고결과를보장할수도없습니다. 

과거스웨덴보르그나구제프같은사람들은스스로해낸경우입니

다. 아마도구제프는혼자서모든것을해냈을겁니다. 하지만내가그

런사람들에관해읽어본바로는그들에게많은위험과문제가없었던

게아니었으며, 그들모두가높은세계에도달한것도아니었습니다.

4세계를넘으면더높은세계, 5세계로올라갑니다. 이곳은스승

의고향으로모든스승은여기에서옵니다. 그들의경지가5세계보다

높더라도그곳에서지내게됩니다. 그곳이스승의거처인거지요. 그

리고그너머에는이해하기어려운신의많은면모들이있습니다. 여

러분을혼란스럽게만들수도있으니이에대해선다음번에얘기하겠

습니다. 아니면입문후여러분이좀더준비가되었을때상상도할수

없는기막힌것들을얘기해주겠습니다. 신에대한많은관념이때때

로어떻게잘못되는지말입니다.

강연 후 질의응답

질문(이하Q):깨달은스승은사람들의업을빌릴수있다고말씀하

셨는데, 그럼그사람들의업이없어지는겁니까? 그사람들에게는어

떤결과가생깁니까?

칭하이스승(이하A):그스승이원한다면어느누구의업이라도없



32 즉각 깨닫는 열쇠 The Supreme Master Ching Hai

앨수있습니다. 사실입문때모든제자들이가지고있는지난생의

업은모두다없어집니다. 나는여러분에게이생에서계속살아갈수

있도록이생의업만남겨둡니다. 그렇지않으면우리는곧바로죽습

니다. 업이없으면여기서살수없으니까요. 그러므로스승은그사

람이깨끗해지도록축적된업만없애줍니다. 또한약간의업을남겨

둠으로써그가이생에서할일을계속하다가이생이끝났을때갈수

있도록합니다. 그렇지않으면어떻게가겠습니까? 그가이생에서깨

끗했다해도얼마나깨끗했겠어요? 그리고전생은또어떻고요? 이해

하겠습니까?

Q:수행의목적은무엇입니까?

A:목적이뭐냐고요? 이야기하지않았나요? 이세상너머신의왕

국으로돌아가자신의지혜를알고이생에서도보다나은사람이되

기위한것입니다.

Q:각세계마다다업이있습니까?

A:모든세계에있는것은아닙니다. 2세계까지만업이있습니다.

왜냐하면우리의마음, 두뇌, 즉컴퓨터가2세계에서‘제조된’것이기

때문입니다. 우리가높은세계에서각세계를거쳐내려와이물질세

계에서일을하려고할때는, 스승조차도5세계에서물질세계로내려

오기위해2세계를거쳐서이‘컴퓨터’를골라착용해야만이세상에

서일할수있습니다. 잠수부가바다에들어갈때산소마스크와모든

것을준비해야하는것과같습니다. 잠수부자신은이상하지않을지
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라도산소마스크와잠수복을입으면개구리처럼보입니다. 이컴퓨터

나물질적장애물을갖고있는우리가바로그런모습입니다. 그렇지

않으면우리는굉장히아름답습니다. 여러분이지금자신의모습이아

름답다고생각하더라도여러분의원래모습과비교하면아주못생긴

겁니다. 우리가이세상에깊이들어가일하기위해서는이모든장비

들을착용해야하기때문이지요. 

그래서우리가2세계를지나더높은세계로갈때는컴퓨터를두

고갑니다. 이젠더이상그것이필요없으니까요. 잠수부가해안에닿

으면산소마스크와모든잠수장비를벗어버리는것과마찬가지입니

다. 그때는원래모습으로돌아오지요.

Q:스승님께선2세계의끝에서더높은세계에올라가기위해서는

모든업을남겨두어야한다고, 즉모든업을없애거나정리해야한다

고말씀하셨는데, 우리가이생에오게된과거의업전부를말씀하신

것입니까?

A:그렇습니다. 기록할‘컴퓨터’가없기때문이지요. 우리에게업

이있는것은이‘컴퓨터’가있기때문입니다. 이두뇌, 마음이물질

세계의모든경험을기록하려고하기때문에우리에게업장이있는것

입니다. 나쁜것이든좋은것이든모두여기에입력됩니다. 그래서업

이라고하는것입니다. 업이뭐냐고요? 바로좋고나쁜모든경험들,

많은생동안우리가반응하고배운경험들을말합니다. 우리는이른

바양심이라는것을가지고있기때문에착하게살아야한다는것을

압니다. 그런데도때로는나쁜짓을하지요. 그래서이것을업이라고
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하는것입니다. 나쁜업은우리를숨도못쉬게짓누릅니다. 산에올

라갈때엄청난쓰레기나짐같은나쁜것들이중력의법칙에의해우

리를끌어내리고올라가기힘들게하는것과같지요. 이세상의수많

은도덕규범들, 여러나라의수많은법률과풍속·관습들이이른바선

과악, 죄와무죄의개념으로우리를속박하기때문에우리는세상사

람들과교류할때그나라의법률과관습·풍속에따라선과악, 죄와

무죄를경험하게됩니다. 그리고이렇게하면죄가되고저렇게하면

나쁜사람이란식으로생각하는습관이들게됩니다. 두뇌가이모든

것을기록하기때문에우리가윤회하는것이고이물질세계나, 약간

높은세계에묶이게되는것입니다. 우리는충분히높지도못하고충

분히자유롭거나위로날아갈만큼가볍지도않습니다. 바로이런모

든생각과편견때문이지요. 

Q:태어날때마다그생에어떤등급에도달할지미리정해져있

습니까?

A:아닙니다. 우리에겐빨리달리거나느리게달릴수있는자유

의지가있습니다. 예를들어차에100리터의기름을넣는다고해도여

러분은차를빨리운전해목적지에빨리도착할수도있고늦게달릴

수도있습니다. 결정은여러분에게달린거지요.

Q:저는천사에대해묻고싶습니다. 그들은어떤등급입니까?

A:어떤등급이냐고요? 아, 그것은어떤종류의천사인지에따라

다릅니다. 
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Q:수호천사들이요.

A:수호천사들은 2세계까지올라갈수있습니다. 천사들은인간

보다낮습니다. 위상이다소떨어지지요. 그들은우리에게봉사하기

위한존재입니다. 

Q:그이상으로는못올라갑니까?

A:그렇습니다! 인간이될때를제외하고는올라갈수없습니다.

그들은인간을매우부러워합니다. 왜냐하면인간의내면에는신이머

무르기때문이지요. 우리에겐신과하나가될모든여건이갖춰져있

지만천사들은그렇지않습니다. 이얘긴좀복잡하니다음에이야기

하도록하겠습니다. 

천사들은우리인간들을위해쓰이도록만들어진것입니다. 종류

가각기다른데, 예를들어신이만든천사라면우리에게봉사하기위

한것입니다. 그들은그이상을넘을수도있지만넘을필요가없습니

다. 때로어떤것은개선의여지가전혀없이만들어지기도합니다. 

예를들어여러분이자신만의편의를위해집에뭔가를만들었다

고합시다. 여기앉아서도집안이나정원의불을끄고켤수있으며,

TV도끄고켤수있습니다. 그러나그것이아무리멋진것이라해도

여러분이자신을위해발명한것이기때문에그건여러분에게봉사하

기위한도구에지나지않습니다. 비록그것이어떤면에서는여러분

보다더낫고우리힘으로는할수없는일을여기앉아서다조절할

수있다해도여러분보다더나은건아닙니다. 그것은오로지여러분

에게봉사할목적으로만들어졌기때문에어떤면에선여러분보다낫
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다고해도그런게아닙니다. 컴퓨터는결코인간이될수없으니까요.

Q:칭하이스승님, 우리가지금인간의육신을가지고있는건전

에잘못해서해탈을못했기때문에그런겁니까? 우리는늘이런상

태였습니까? 아니면더나은상태였나요? 지금과똑같은상태였나요?

이상태를빨리벗어나기위해서는어떤태도나견해가바람직한가요?

A:육신을벗고앞으로나아가기위해서요? 예, 방법을안다면할

수있습니다. 이육체를남겨두고이세상너머로갈수있는방법은

다양하고도많습니다. 어떤방법은멀리가지못하고, 어떤방법은아

주멀리까지가며, 어떤방법으로는끝까지갑니다. 내가젊었을때부

터 (지금도젊어보이긴하지만그땐더젊었지요.) 온갖방법들을연구비교

해본결과우리의방법이가장좋습니다! 가장멀리, 가장끝까지갈

수있지요. 

다른방법도많이있으니체험하고싶다면선택할수있습니다. 시

장에많이나와있어요. 어떤것은아스트랄계까지가고어떤것은더

멀리3세계나4세계까지가지만5세계까지갈수있는방법은많지않

습니다. 우리법문, 우리의수행은여러분을5세계로데려가고, 그후여

러분을자유롭게합니다. 혼자가게하지요. 그리고5세계를넘어서서

는신의다른면모를보게됩니다. 하지만꼭즐거운것만은아니지요.

우리는높을수록더좋으리라고상상하지만꼭그런것은아닙니

다. 예를들어아름다운궁전에초대를받아들어가면거실에서시원

한음료와훌륭한식사, 모든것을대접받습니다. 그러다가집안구석

구석을좀더들어가구경하고싶어지면과감하게쓰레기장에도가보
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고하면서그집안에대한많은것을알게됩니다. 하지만그런것들

이꼭중요한것은아니지요. 게다가집뒤에있는발전실로들어가면

감전되어거기서죽을수도있습니다. 그러므로더깊이들어간다고

꼭좋은건아닙니다. 하지만모험삼아해볼수는있겠지요. 

Q:칭하이스승님, 질문이두개있습니다. 하나는우리가전생에

대한기억을가지고있다면그기억은몇세계의것입니까? 두번째,

과거생은현재의업장, 그리고현재개인이갖고있는이해력과어떤

관련이있습니까? ‘초과수하물’의일부인가요?

A:예, 상당한관련이있습니다. 첫번째질문, 과거의업장은어

디에서오는가? 여러분은전생의기록을읽을수있습니다. 그건확

실합니다. 이미말한것처럼전생의기록은아카식기록에서비롯됩

니다. 예. 이는 2세계에있는일종의도서관으로 2세계에이른사람

이면누구나들어갈수있습니다. 아무나유엔에있는도서관에가서

정보를볼순없지만나같은경우는유엔에서연설하도록초청을받

았기때문에오늘은갈수있습니다. 그렇지요? 아무나들어갈수는

없어도여러분은들어갈수있습니다. 여기에서상주하고있으니까요.

그와마찬가지로우리가2세계에도달하면과거생을읽을수있습니

다. 또한 1세계의어떤곳에서도누군가의전생일부분을슬쩍볼수

있습니다. 하지만아주높거나정확한기록은아닙니다. 

그리고전생의경험이현재의업장과어떤관련이있는가? 이런것

들은우리가현생에서잘살아가도록배워둔경험이라고말할수있

습니다. 전생에습득했던것이현생에영향을미치는것이지요. 마찬
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가지로전생에불쾌한경험을많이했다면그와비슷한어떤상징을

보았을때무서워질것입니다. 예를들어여러분이전생에계단에서

떨어졌을때도와주는사람도없이어둠속에서큰부상을입었다면

지금도계단을내려갈때좀두려울겁니다. 특히밑이캄캄해서어두

운계단인경우엔갈까말까망설이게됩니다. 또는여러분이전생에

과학분야를깊이공부하고연구했다면이생에서도여전히흥미가생

기고, 지금은과학자가아닌데도과학연구에특별한관심을두게됩

니다. 다른것도마찬가지입니다. 

그래서모차르트가대단한천재였던것입니다. 그가네살때피

아노를연주한얘기는지금까지도유명합니다. 그가천재였던것은수

많은생에서음악을연습하다가대가에이르렀을때곧죽었기때문

입니다. 음악적생애가정점에이르기직전에죽은그는음악을사랑

했기때문에그런삶을그냥떠나기가아쉬웠습니다. 그래서전생에

배운음악적재능을모두가지고다시온것입니다. 죽을때음악을계

속하고싶다는욕구가아주강했기때문이지요. 

그리고그런사람들중에는이세상에다시태어나기전에아스트

랄계나2세계에서많은것을배웠던사람들도있습니다. 그래서그들

은과학·음악·문학·발명같은면에서일반인보다뛰어난재능을갖

고있습니다. 다른사람들은이해하지도못하며발명할꿈도꾸지못

하는매우기발한발명품을만들어내는데, 그건그들이이미보고배

웠기때문입니다. 

그러므로이세계와이세계너머에는두종류의학습이있는셈

입니다. 천재들처럼천부적인재능이있고탁월한사람들은아스트랄
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계나2세계와같은이세상너머에서온사람들입니다. 때로는3세계

에서스스로선택해이세상에돌아오는사람도있는데, 그들은탁월

합니다. 천재들이지요. 

Q:입문의조건은무엇이며, 입문후에는매일어떤수행을해야

합니까?

A:우선이입문에는비용이전혀들지않고어떤구속도없습니

다. 여러분이계속해서나아가길원해서자신의행동을제약하는경

우를제외하곤말입니다. 경험이나요가나명상에대한사전지식도

필요없습니다. 그러나평생채식해야합니다. 계란은안되고치즈나

우유는괜찮습니다. 살생하지않은것은모두괜찮습니다. 

계란은반살생半殺生이기때문에무정란이라도안됩니다. 또한계

란에는부정적인힘을끌어들이는성향이있습니다. 그래서흑·백신

통을부리는많은사람들이나부두교인들이마장에걸린사람에게서

마귀를끌어낼때계란을사용하는것입니다. 이런얘기를압니까? (누

군가안다고대답함) 안다고요? 아, 대단하군요. 내가즉각깨달음은못

주더라도 (대중웃음) 적어도즉각적인증거는댈수있는셈이네요. 

입문할때여러분은신의빛과소리를체험하게됩니다. 영혼의음

악은여러분의식을높은차원으로끌어올려깊은평화와희열인삼

매를맛보게해줍니다. 그후여러분이진지하게수행하고자한다면집

에서계속수행하면됩니다. 그렇지않으면나는여러분에게강요하

거나더이상귀찮게하지않을것입니다. 만일여러분이계속수행하

면서내도움을원한다면나도계속도울것이고, 여러분이원치않는
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다면자기가가야할길을알아야합니다. 

그리고하루2시간30분명상해야합니다. 아침에일찍일어나거

나자기전에2시간명상하고점심시간에30분정도명상하면됩니다.

내가여기강연하러오지않았다면여기점심시간은 1시간이니까어

디눈에띄지않는곳에가서명상하면됩니다. 그러면벌써 1시간은

해결된거지요. 그리고저녁에1시간이나30분더명상하면됩니다. 아

침에한시간일찍일어나고요. 생활을보다짜임새있게조정하십시

오. TV를덜보고잡담과전화를줄이고신문보는시간을줄이면시

간을많이낼수있습니다. 사실우리에겐시간이많지만때로시간을

낭비합니다. 마치차를타고롱아일랜드에는가지않고뒷마당에서달

리는것과같습니다. 대답이됐습니까? (질문자: 예!)

평생수행하겠다고다짐하는것외에는아무조건도없습니다. 여

러분은매일좀더나은여러가지변화와삶의기적들을체험할것입

니다. 여러분이원하지않아도어쨌든그런일이일어납니다. 그리고

정말진지하게수행한다면이지상에서천국을경험하게될것입니다.

그래서수십만명의제자들이몇년이지나도여전히나를따르는겁

니다. 정말신실하게수행하기때문에점점더좋은체험을하니까요.

Q:의식의속성에대해설명해주십시오. 

A:의식의속성이요? 좋습니다. 설명하기어렵지만여러분이가진

지식을이용해상상할수는있을겁니다. 의식은일종의지혜입니다.

마치어떤것에대해전보다더잘알게되는그런것말입니다. 예, 이

세상너머에있는뭔가를알고, 전에는몰랐던이세상의뭔가를알게
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되며, 예전이나지금까지이해하지못했던많은것을이해하게되는

것입니다. 

이의식, 혹은이른바지혜라는것이열리면자신이누구이고왜

이곳에왔으며, 이세상너머에는어떤세계가있고우리말고또어떤

존재가있는지진정으로이해하게됩니다. 우주에는아주많은것이

있습니다. 의식의단계는이해력의등급과같습니다. 대학에서학문

을배우면배울수록더많은것을알게되고그러다졸업하게되는것

과같습니다. 

추상적인것이라설명하기는어렵지만나름대로최선을다했습니

다. 이것은일종의자각입니다. 자각도설명하기가어렵군요. 다양한

높은의식수준에이를때마다자각의정도도달라집니다. 사물에대

한이해와느낌이달라지지요. 완전한평화·고요·법열만을느끼며, 아

무근심걱정도없고일상생활의모든것들이명백하게다가옵니다.

또한일을처리하는방법과문제를더잘해결하는방법을알게됩니

다. 물질적인수준에서도이렇게많은도움을받으니내면의느낌이

어떨지는여러분만이알겁니다! 이런것들은설명하기가어렵습니다.

사랑하는사람과결혼했을때그느낌이어떤지는당사자만아는것

처럼어느누구도대신느껴줄수없습니다. 

Q:존경하는스승님, 저희에게깨달음을주셔서감사합니다. 스승

님께서제마음속의의혹들을풀어주실수있을지모르겠습니다. 이

지구상에이렇게빨리배울기회를주는스승들이많은까닭은무엇입

니까? 이에대해좀설명해주시겠습니까?
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A:예, 물론이지요. 왜냐하면오늘날에는통신수단이발달해서스

승에대해잘알수있게되었기때문입니다. 과거에는스승이없었다

거나스승을찾아갈수없었다는게아닙니다. 물론어떤스승은다른

스승에비해접근이좀더손쉬웠던게사실입니다. 그건스승의선택

이나기꺼이주고자하는마음, 또는대중들과의인연에달렸지요. 그

래도어떤시대건한분에서다섯분정도의스승은항상있었습니다.

시대적요구에따라다르지요. 단지우리가지금경지가제각각인수

많은스승의존재에대해보다많이알고있는것은현대에는다행히

도대중매체와TV 및라디오방송, 그리고순식간에수천수백만권

씩나오는책들이있기때문입니다. 

옛날에는책을한권인쇄하려면먼저한번쓰고나면못쓰는투

박한도끼로나무를통째로베고다시그것을가늘게쪼개야했습니다.

그리고돌같은것으로나무조각을다듬은다음한글자씩새겨넣어

야했지요. 그러니성경한권을옮겨적으려면, 그당시에트럭이있

었다면큰트럭들이끝없이이어져야했을겁니다. 그래서우리가지금

이시대에많은스승을알고있는것입니다. 

예, 아주운이좋지요. 쇼핑하듯자신이원하는스승을선택할수

있으니까요. 아무도자기가최고라고속일수없으니여러분에게도정

말잘된일입니다. 여러분은비교할수있고지혜로총명하게판단할

수있습니다. “아, 이스승이더낫다.”,“나는저스승이더좋아.”, “끔

찍한얼굴이야.”,“아, 저사람, 진짜못생겼다.”하고요. (대중웃음)

Q:쇼핑에대해말씀하셨으니드리는질문인데요. 그러면이미다
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른스승에게입문한사람도입문시키십니까?

A:그사람이내가자신을더높은세계로더빨리데려다줄수있

다고진실로믿기만하면입문시키겠습니다. 그렇지않고여전히예

전의스승을믿는다면그스승을그대로따르는편이낫습니다. 자기

스승이최고라고믿는다면바꾸지마십시오. 하지만계속의심이나

고내가말한빛과소리를아직체험하지못했다면한번시도해봐야

합니다. 

빛과소리는진정한스승을가늠하는척도입니다. 만일여러분에

게빛과소리를즉시주지못한다면유감스럽게도그는진정한스승

이아닙니다. 천국으로가기위해선빛과소리를반드시갖추어야합

니다. 마치바다에잠수하려면산소마스크와온갖장비를갖추어야하

는것처럼각각의목적에따라필요한장비들이있는법입니다. 그래

서모든성인에게후광이있는것입니다. 그건빛입니다. 여러분이이

법문으로수행하면예수를그린그림에있는것과똑같은빛을발산

하게되며, 영능력을가진사람이라면여러분의빛을볼수있습니다.

그래서사람들이예수와부처를그릴때주변에후광을넣는것입니

다. 이곳이열렸다면 (스승님이당신의지혜안을가리키심) 수행이높은사

람들에게서빛을볼수있을것입니다. 많은사람들이그빛을봅니다.

여기있는사람중그런빛을본사람이있습니까? 당신은무엇을보

았습니까?

Q:전오라를볼수있습니다. 

A:아, 하지만오라는빛과다릅니다. 오라는다양한색깔인데, 검
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정색이나커피색일때도있고노란색이나빨간색이기도합니다. 그때

그때기분에따라다르지요. 그러나강력한영적오라를가진사람을

보면확실히다르다는것을압니다. 그렇죠?

Q:사실저는질문할게없습니다. 저는한때라자요가를했는데,

저역시오라를본것같습니다. 그땐아무것도몰랐지만요.

A:그럼지금은안보입니까? 가끔씩만보나요?

Q:예, 지금은명상을안하거든요. 

A:아, 예. 그래서당신이힘을잃은겁니다. 다시명상을해야합

니다. 당신이아직도그길을믿는다면명상해야합니다. 그게어느정

도는당신에게도움이될겁니다. 해롭지는않을거예요. 

Q:책자에서5계에대한내용을봤습니다. 일단입문하면5계에따

라살아야합니까?

A:예. 그것이우주의법칙입니다. 

Q:‘간음’이라는것에대해이해가되지않습니다.

A:그것은이미남편이있으면또다른남자를생각지말라는뜻

입니다. (대중웃음) 아주간단하지요. 보다단순하게살며감정적으로

복잡하거나다툼없이살아가십시오. 예, 그런것은다른사람의감정

을해칩니다. 우리는감정적으로도다른사람을해쳐서는안됩니다.

그런뜻입니다. 갈등을피하도록노력해야합니다. 모든이들과갈등
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을피하고그들을감정적으로나육체적으로, 정신적으로고통받게해

서는안됩니다. 특히사랑하는사람들에대해선더욱그래야하고요.

그뿐입니다.

만일다른사람이있다면남편에게말하지마세요. 말을하면더

큰상처를주게됩니다. 그냥서서히조용하게해결하고남편에게고

백하지마십시오. 간혹사람들은외도를하고는집에가서부인이나

남편에게고백하는게아주현명하고솔직한것이라고생각하는데, 그

건말도안되는얘기입니다. 좋을게없습니다. 이미잘못을저질렀

는데왜쓰레기를집에가져가다른사람에게안겨줍니까? 배우자가

그사실을몰랐다면그렇게괴롭진않을겁니다. 안다는사실이상처

를주는거지요. 그러므로그문제를해결하고두번다시는그렇게하

지않도록노력해야합니다. 그럼됩니다. 배우자에게그사실을말하

지않는편이더낫습니다. 그로인해상처를받을테니까요. 

Q:저는많은영적스승들이유머감각이뛰어나다는것을알게됐

습니다. 수행과유머는어떤관련이있습니까?

A:아, 그건그들이마냥행복하고이완되고만사에있어홀가분

하기때문일겁니다. 많은사람들이강하게매달리고심각하게받아

들일때그들은자신과다른사람에대해서웃을수있고, 이생의어

리석은것들에대해웃을수있습니다. 

어느정도수행하고나면우리는‘느슨해져’더이상심각할게없

습니다. 우리는내일죽게되면죽고살게되면삽니다. 모든걸잃게

되면잃고모든게생기면그냥가지지요. 깨달은후에는어떤상황에
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서도자신을돌볼수있는충분한지혜와능력이생기므로아무것도

두렵지않습니다. 우리는두려움과근심을잊어버립니다. 그래서우

리가이완할수있는겁니다. 우리는이세상에대해초연하게느끼며

얻고잃는것에큰의미를두지않습니다. 우리가많은것을얻는다해

도그건오로지사람들과사랑하는사람들의이로움을위해서일테니

그냥내놓습니다. 그렇지않으면우리는우리자신이나삶을고군분

투하고고통을감내하며지켜낼만큼중요한것으로생각하지않습

니다. 지키는것도괜찮습니다. 그렇다고우리가하루종일못침상에

앉아명상만하는건아닙니다. 우리는일을합니다. 

예를들어나같은경우에도일을합니다. 그림을그리고수공예

를해서생활비를벌지요. 그래서나는누구에게도보시를받지않습

니다. 그리고수입도꽤되어서난민들과이재민들을도울수있습니

다. 이렇게재능과능력이많은데왜일을하면안됩니까? 깨달은후

에는삶이아주편안해져걱정할게없는것처럼느껴집니다. 자연스

럽게이완이되지요. 그래서유머감각이생기는겁니다. 나는이때

문이라고생각합니다. 

내게서유머감각을발견했나요? (대중: 예.) (대중웃음과박수) 그럼

나도스승인게틀림없겠군요? (대중웃음) 여러분을위해서그렇기를

바랍시다. 그래야여러분이깨닫지도못한스승의말을듣느라두시

간이나낭비한게아니게되니까요.

Q:우리는영혼을추구하면서언제나질문하고이론이나이야기를

듣는데, 스승님께서이에대해어떤견해를가지고계신지듣고싶습
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니다. 첫 질문은‘우리는누구인가? 나는누구인가?’입니다. 그리고

‘나는어떻게곤경에처하게됐으며, 어떻게집으로돌아갈수있는

가?’,‘내가어떻게고향을떠났으며, 왜고향으로돌아가는것이중

요한가?’에대해서도요. 또한스승님께서는5세계로돌아가는것에대

해말씀하시면서그이상더높이가는것이반드시중요하지는않다

고하셨습니다. 그럼그보다더높은세계가있다면그목적은무엇입

니까? 제가반드시그곳으로돌아갈필요가없다면그것이저와무슨

상관이있습니까?

A:지금유머가발휘되고있군요. (대중웃음과박수) 좋아요. ‘나는

누구인가?’라는질문에대해서는선사禪師에게가서물어보십시오. 뉴

욕에넘쳐나니까전화번호부를보고한사람을찾아가세요. (대중웃음)

나는그분야의전문가가아닙니다. 

그리고두번째‘왜당신이여기에있는가?’는아마당신이여기

있고싶어서일것입니다. 아니면우리는신의자녀인데어느누가우

리를이곳에억지로있게할수있겠습니까? 이른바신의자녀란신

과같은존재입니다. 그렇지않습니까? 왕자는어느면에서왕과비

슷하며, 거의왕과같거나미래의왕이라할수있습니다. 그러므로그

는자기가있고싶은곳에만있을겁니다. 어쨌든우리에겐천국이나

몸소경험할어떤곳에있고자선택할자유의지가있습니다. 아마도

당신은아주오래전, 태초에모험이가득하고깜짝놀랄만한일들을

배우려고이곳을선택했을겁니다. 무서운경험을좋아하는사람들도

있으니까요. 

예를들면왕자는궁전안에있을수도있지만자연탐구를즐겨
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밀림을헤맬수도있습니다. 그런식일수있지요. 우리는천국에서너

무따분해서그랬을수도있습니다. 우리궁전에는모든것이마련되

어있고그곳에선온갖시중을다들어주기때문에우리스스로뭔가

하고싶어진거지요. 마치왕족들이때로는자기손으로요리하고싶

어서하인들이옆에있는걸싫어하는것과같습니다. 그들은온궁전

에케첩과기름범벅을해놓고도좋아합니다. 전혀왕자답게보이지

않지만그들은그런걸좋아하지요. 

또나같은경우엔나를위해운전해주는사람들이있습니다. 어

디를가든사람들은내운전기사가되고싶어합니다. 그러나때로는

내가운전하고싶어져세발달린작은전기차를타고다닙니다. 매연

도없이전기로가는데시속 10km로달립니다. 나는그렇게돌아다

니기를좋아합니다. 어디를가든많은사람들이나를알아보기때문

에때로는나를몰라보는곳에가고싶지요. 나는강연을위해말할때

빼고는부끄러움을많이탑니다. 사람들이나를찾아내서유명하게만

든후로는강연이나의임무가되어버려자주도망가지는못하지만

가끔두세달동안도망가기도합니다. 마치남편에게서도망가는바

람난부인같습니다. 하지만그건나의선택이지요. 

그러니여러분은한동안여기에있기로선택했을겁니다. 그리고

여러분은이제는이세상에서배울만큼배워서더이상배우고싶은

것도없고여행에도지쳤기때문에지금돌아가고싶을겁니다. 쉬고

싶은거지요. 그러니집에가서우선쉬고난후모험이넘치는여행

을다시할것인지생각해보십시오. 이것이지금내가말할수있는

전부입니다. 
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그리고‘왜집으로돌아가야하는가?’,그리고‘왜5세계이고6세

계는아닌가?’그것은여러분에게달려있습니다. 5세계이후에는여

러분이가고싶은곳으로갈수있습니다. 그위로도세계가많이있

거든요. 하지만5세계에머무르는것이더편하고더중립적입니다. 더

높이올라가면너무강력할것입니다. 잠시가볼수는있지만거기서

쉬고싶지는않을겁니다. 

예를들어아름다운집에도어느한구석엔화장실이있습니다. 하

지만여러분은그곳에서영원히쉬고싶지는않을겁니다. 비록그것

이집보다멋지고산처럼높고아름답다해도쉴만한장소가못되는

것과같습니다. 또는여러분집에있는발전실이도움이되긴해도발

전기소리가시끄럽고열이나서뜨겁고위험하므로그곳에있고싶

어하지않는것과같습니다. 

신에게는우리가상상할수없는많은면이있습니다. 우리는높

이올라갈수록사랑이더욱넘칠것이라고상상하지만, 사랑에는격

렬한사랑, 강한사랑, 부드러운사랑, 중립적인사랑등여러종류가

있습니다. 그러므로신은우리가어느정도견딜수있는가에따라각

기다른정도의사랑을줍니다. 경지마다다른신의사랑을받지요. 하

지만어떤사랑은너무나강렬해서마치갈기갈기찢어지는것처럼느

껴지기도합니다. 

Q:저는주변에서환경이파괴되는것을많이봅니다. 동물에게도

잔인하고요. 스승님은이점에대해어떻게생각하시는지, 그리고이

세상에서영적으로해탈하고자노력하고주변에서일어나는모든환
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경파괴에대항하려고노력하는사람들에게어떤충고를해주실지궁

금합니다. 그리고스승님께서는이세상너머로가는것만으로도충분

하다고생각하십니까? 아니면지구상에있는우리가이런고통을줄이

도록노력할의무가있다고느끼십니까? 그리고이런것이어떤도움

이됩니까?

A:예. 도움이되지요. 최소한우리와우리양심에는도움이됩니

다. 우리는뭔가를하고있다고느끼고, 우리동족의고통을없애기위

해최선을다했다고느끼게됩니다. 나도그와똑같이합니다. 당신이

물어본일을나는다하고있습니다. 과거에도그랬고, 현재에도하고

있으며, 미래에도그럴것입니다. 

우리는재난을겪고있는다른단체나나라에재정적인도움을주

고있습니다. 이에대해자랑하려는생각은없었지만질문을해서말

하는겁니다. 이를테면작년에는피나투보화산이재민들을위해필

리핀에원조를해주었고, 어울락과중국의홍수로인한수재민들을도

와주었습니다. 그리고지금은유엔의부담을덜기위해어울락난민

들을돕고자노력하고있습니다. 유엔이우리도움을원한다면어떤

식으로든최선을다할것입니다. 우리는그들을재정적으로돕고있

고, 또한유엔의은총으로할수만있다면난민들을다른곳으로이주

시킬수도있습니다. 예, 우리는여러분이요청한그러한일을모두합

니다. 그리고우리는이세상에있기때문에가능하면환경을깨끗이

해야합니다. 그래서우리는고통받는사람들을돕고세상의도덕적

수준에도이바지하며영적으로나물질적으로다돕습니다. 어떤사람

들은나에게서영적인도움은원치않고물질적인도움만을원하기때
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문에우리는그들의영혼을위해물질적으로돕습니다. 그것이우리

가하는일입니다. 그래서내가돈을벌어야하는것입니다. 나는사

람들의보시를받아살고싶지않기때문에나의모든출가제자들과

재가제자들은여러분처럼일을해야합니다. 그리고한편으로는영

적인도움을주고, 고통받는사람을도우며, 세상의고통을없애도록

돕습니다. 이런일을해야합니다. 우리는하루종일앉아삼매나즐

기지는않습니다. 그것은매우이기적인부처(깨달은존재)입니다. 여기

서는그런부처를원치않습니다. (대중웃음)

Q:스승님께선어떤경지에이르면자신에게힘이있음을인식하

고또한그힘은자각에서비롯된것임을알게된다고말씀하셨는데,

만약자신에게그힘이있다는것을느낄때그힘을활용할것인지말

것인지어떻게결정하십니까? 만약그힘을활용하지않는다면주위에

서발생하는일들을어떻게참으십니까? 예를들어어떤일이아주더

디고세속적인방식으로진행될때신에게기도한다거나더좋고빨리

해결하는다른방도를알고있다면말입니다. 그런게무슨의미가있

으며, 또한그힘을활용해좋은결과를맺으려면어떻게해야합니까?

제말뜻을이해하시겠습니까?

A:이해합니다. 당신의뜻은우리가상황을변화시킬힘을가지고

있는데주변일들이관료적이고더디게진행되면어떻게그것을참아

내느냐는것이지요? 그냥기도만하겠는지, 아니면신통을부려손가

락으로밀어버리겠느냐는것이지요? 아닙니다. 나는인내심을갖고

기다립니다. 혼란을불러오지않으려면이세상과보조를맞춰일해
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야하기때문입니다.  

예를들면아기는뛸수없습니다. 여러분이급하거나뛰고싶다

고해서아이를뛰게해선안됩니다. 그러면아이가비틀거리다가넘

어질테니우리는인내심을가져야합니다. 달릴힘이있어도아이와

함께걸어야하지요. 그래서때로는나도좌절하고마음이급해지지

만스스로를참으라고다독거려야합니다. 그래서우리가모든재정

적인지원을하는데도난민들을위해이대통령, 저대통령을찾아가

서인사하는것입니다. 우리가가진전재산, 수백만, 심지어수천만

달러도다줄것이지만행정상의절차를거쳐야만합니다. “시저의것

은시저에게주라.”라고했으니까요. 

나는유엔을움직이려고머리를쓰거나신통을부리진않을것입

니다. 그런것은안할겁니다. 영력이나신통력을쓴다면이세상에

재난을일으키게되므로순리대로해야합니다. 그러나영혼을치유

하고영적인지혜나깨달음으로사람들의의식을높일수는있습니다.

그리고지혜를사람들과나누면그들도이해하고협조할것입니다. 그

것이바로가장좋은방법이지신통을써서는안됩니다. 나는살면서

어떤방면에서든결코의도적으로신통력을쓰지는않습니다. 그러나

수행자들에게는기적이저절로일어납니다. 그것은매우자연스러운

일로서의도적인것이아닙니다. 억지로하지는않습니다. 예. 그런것

은아무소용이없습니다. 아기는뛸수없는법이니까요. 됐습니까?

내대답이만족스럽습니까? 

내대답중마음에안드는부분이있으면말씀하십시오. 더설명

할테니까요. 그러나나는여러분이여러나라에서선택된가장지적
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인사람들이므로굉장히총명하리라믿습니다. 그러니너무상세한설

명은하지않겠습니다. 

이세계에유엔이있다는건좋은일입니다. 분명히그렇습니다. 세

상의갈등과전쟁을완전히없앨수는없지만많은부분을줄입니다.

유엔에관한책을읽었는데우리모두가유엔이라고생각했습니다. 나

자신도유엔의일가운데일부를지원해왔으며, 누구도해낼수없었

던인질들을효율적으로구해낸노력에대해서도찬사를보냅니다.

세상의어떤권력도구해내지못했는데유엔의한임원이그일을해

냈습니다. 그리고유엔은재난구호와난민문제에관해많은일을하

고있지요. 유엔이1,200만이나되는난민을책임지고있다고들었는

데, 아닙니까? 일이아주많지요. 전쟁과온갖일들도처리해야하고

요. 그러니유엔이있다는것은좋은일입니다. 예, 정말좋은일입니다. 

Q:칭하이스승님, 지혜를나눠주셔서고맙습니다. 질문이하나있

습니다. 세계인구의증가와그에따른환경남용, 식량부족에관한질

문인데요. 급격한세계인구증가에대해말씀해주시겠습니까? 이것

은세상의업인가요? 아니면미래에대한업이되나요? 

A:이세상에인구가많아지는것은매우좋은일입니다. 그게뭐

어떻습니까? 사람이많아지면더시끌벅적하고더재미있어지잖아요?

(대중웃음) 사실인구가많은것이아닙니다. 단지골고루분포되어있

지않은것뿐입니다. 사람들은어느특정한지역에만밀집되어있고

다른지역으로옮겨가기를싫어합니다. 그뿐이에요. 세상에는개발되

지않은광대한황무지와무인도도많고, 울창한숲외엔아무것도없
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는광활한고원들도많이있습니다. 사람들은뉴욕같은곳에모여사

는것을좋아합니다. (대중웃음) 여기가더재미있으니까요. 만일어떤

정부든다른지역에여러가지일자리와산업, 여러가지고용기회를

마련해놓으면사람들은그곳으로일하러갈겁니다. 사람들이특정

한곳에모여사는것은그곳이일자리를찾기쉽고안전하기때문입

니다. 만일다른지역에서도안전이보장되고취업기회가주어진다

면사람들은그곳에도갈겁니다. 사람들은안전한곳이나생계를찾

기마련입니다. 아주자연스런현상이죠. 

그러니인구과잉에대해겁내지마세요. 우리는세상사람들에게

좀더이로운일자리와주거공간, 안전의혜택을주기위해보다조직

적일필요가있습니다. 그러면어디나똑같아져서결코인구과밀이

일어나지않을겁니다. 

그리고식량에관한질문에대해서는여러분이좀더잘알아봐야

합니다. 미국에는세계를보존하는방법에대한자료들이많이있으

니까요. 채식은세계자원을보존하고지구상의모든사람들에게식

량을제공하는가장좋은방법입니다. 우리는동물을사육하기위해

막대한의약품과전기·에너지·곡물들을낭비하고있는데, 오히려이

걸사용해사람들을직접먹여살릴수가있지요. 제3세계의많은나

라들이단백질이풍부한곡물과채소등을아주싼가격으로팔긴하

지만다른나라사람들에게는도움이안됩니다. 식량이골고루배분

된다면채식은이런면에서우리자신뿐아니라동물과전세계에도

움이될것입니다.

어느잡지의한보고서에서는세상의모든사람들이채식을한다
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면전세계가더이상굶주리지않을것이라고했습니다. 그래서우리

는조직적인운동이필요합니다. 내가아는어떤사람은쌀겨로영양

식품과우유까지만들수있습니다. 지난번에이에대해이야기를나

누었는데, 그는약 30만달러가있으면스리랑카의가난하고영양실

조에걸린사람들과부녀자등약 60만명을먹일수있다고말했습

니다. 정말대단하지요! 많은나라에서천연자원을낭비하는게문제

지천연자원이부족한게아닙니다. 신은우리를여기서굶주리게하

지는않습니다. 사실상우리스스로굶주리고있는것입니다. 

그러므로우리는다시생각하고재조직해야합니다. 그리고이를

위해서는많은국가정부의축복이필요합니다. 정부는절대적인정

직과청렴함, 품위, 그리고자신이아닌국민에게봉사하려는의지를

갖추어야합니다. 모든국가정부로부터이런은혜를입는다면우린

정말아무런문제가없을겁니다. 

훌륭한지도자와좋은경제조직, 우수한인재, 정직한정부가있

어야합니다. 그러나그것은많은사람들이나대부분사람들또는모

든사람들이영적일때좀더신속하게이루어질수있습니다. 그렇게

되어야그들이규범을알고계율을알며, 정직하고청렴해지는방법

도알고자신의지혜를사용하는방법도알것이기때문입니다. 그때

그들은많은일을생각할수있고우리삶을재정비할수있습니다. 

Q:그것은꽤어려울것같습니다. 왜냐하면제가보기엔오늘날

일어나는대다수의환경파괴는인구가증가하면서주거공간및주택,

그리고20세기에걸맞은생활양식에대한요구도늘어나기때문입니다.
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브라질의밀림을예로들면, 그곳에서는환경이남용되고열대림

이훼손되고있습니다. 고엽제를뿌리는바람에홍수가발생하고있고

요. 이건인구과잉과무관한문제가아닙니다. 

A:예. 물론이세상모든것은서로연관이있습니다. 유일한해

결책은가지가아닌뿌리부터해결하는것입니다. 그리고그뿌리는

바로영적인안정입니다. 이해하겠습니까? (대중박수)

따라서우리가해야할일은우리가알고있는영적인메시지를전

하고영적인수양을계속해나가고자노력하는것입니다. 그것이바

로사람들에게부족한것이죠. 전기장치에플러그를꽂고어떤빛과

윙윙거리는음악으로삼매에빠져도괜찮습니다. 그러나도덕적규범

이없다면때로는그힘을나쁜일에만쓰게되고그것을통제할수없

게됩니다. 

그래서우리단체에서는먼저계율을지키라고가르칩니다. 계율

은중요합니다. 우리는자신이어디로가고있는지를알고그힘을잘

조종할줄알아야합니다. 사랑이없는힘, 자비심이없는힘, 도덕적

가치에대한올바른이해가없는힘은아무런쓸모가없습니다. 그것

은오용되어흑마술이될것입니다. 예, 흑마술은바로이런데서생

깁니다. 

그래서깨닫기는쉬워도그깨달음을유지하기는어려운것입니다.

우리법문에서는제대로절제하지않거나도덕성을갖추고있지않다

면, 스승은여러분이그힘을남용해사회에나쁜일을못하도록그

힘을가져갈것입니다. 그점이다릅니다. 스승, 스승의힘이통제한

다는거지요. 
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여러분의지적인질문에매우기쁩니다. 매우지적이군요. 

여러분이지적했듯이사람들이땅을남용하는그런일을벌이는것

은지혜가부족하기때문입니다. 그렇기때문에그뿌리는지혜,바로

영적수행에있습니다. 깨달으십시오.

경청해주셔서감사합니다. 바라는모든일이이루어지길바랍니다.
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“입문은 실제로 입문이 아닙니다.······여러분이 여기 왔으니,
나는 여러분이 스스로를 도울 수 있도록 여러분을 도울 뿐입니다. 나
는 여러분을 제자로 삼기 위해 여기 온 것이 아닙니다.······ 나는
여러분이 스승이 되도록 돕기 위해 온 것입니다.”

~칭하이 무상사~

“모두들 어떻게 명상하는지는 이미 알고 있습니다. 그러나 여러
분은 그릇된 것에 명상하고 있습니다. 어떤 이들은 아름다운 여자에
대해 명상하고 어떤 이들은 돈에 대해 명상하고 어떤 이들은 사업에
대해 명상합니다. 여러분이 전심전력으로 한 가지에 집중하면 그게 바
로 명상입니다. 나는 오로지 내면의 힘, 자비심, 그리고 신의 사랑과
은총에만 전념합니다.”

~칭하이 무상사~

“입문이란 새로운 지위로 새로운 삶을 시작하는 것을 뜻합니다.
이는 스승이 여러분을 성인 대열의 한 존재가 되도록 받아 주었다는
것을 뜻합니다. 그때 여러분은 더 이상 평범한 존재가 아니며 여러
분은 매우 고양됩니다. 옛사람들은 이것을‘세례’,또는‘스승 안에서
위안을 얻는 것’이라고 불렀습니다.”

~칭하이 무상사~
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칭하이스승은진리를구하는신실한사람들을관음법문에입문시

킵니다. 한자로‘관음觀音’은소리의진동을관觀한다는뜻입니다. 이

법문은내면의빛에대한명상과내면의소리에대한명상, 두가지로

되어있습니다. 이같은내면의체험은고대로부터세계의모든종교

경전에반복해서묘사되어있습니다.

예를들면성경에는“태초에말씀이있었고, 그말씀은하느님과함

께있었으며, 그말씀이곧하느님이니라(요한복음1장1절).”라고씌어있

습니다. 이말씀은내면의소리입니다. 또한이것은로고스Logos·샤브

드Shabd·도道·음류音流·나암Naam, 또는천국의음악으로불려왔습

니다. 칭하이스승은이렇게말씀하십니다. “이는모든생명의내면에

진동하고있으며, 온우주를지탱하고있습니다. 이내면의선율은모

든상처를치유하고, 모든갈망을실현시키며, 모든세속의갈증을해

소시킬수있습니다. 이는아주강력하며, 사랑그자체입니다. 우리

는이소리로만들어졌으므로이소리와만나면우리의가슴에평화와

만족을가져다줍니다. 이소리를들은후에는우리의모든것이변하

고, 우리의인생관이보다올바른모습으로상당히바뀝니다.”

내면의빛, 즉신의빛은‘깨달음(enlightenment)’이라는말에언급

된것과같은빛입니다. 이빛의강도는희미한빛에서부터수백만개

입문: 관음법문
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의태양빛에이르기까지아주다양합니다. 이내면의빛과소리를통

해우리는신을알게됩니다. 

관음법문입문은밀교적인의식이나새로운종교를갖는의식이아

닙니다. 입문중에는내면의빛과내면의소리를명상하는것에대한

구체적인지시가있으며, 칭하이스승은‘이심전심以心傳心’으로법을전

합니다. 침묵속에서신의존재를처음으로맛보게됩니다. 여러분에

게이문을열어주기위해서칭하이스승의육신이함께할필요는없

습니다. 이이심전심의전수야말로이법문의가장핵심적인부분으로

서, 스승의가피가없다면명상법자체는거의도움이되지않습니다.

입문할때즉시내면의소리를듣고빛을보기때문에이것을‘돈

오頓悟’또는‘즉각개오卽刻開悟’라고하기도합니다. 

칭하이스승은어떤배경이나종교에구애됨없이모든사람들을

입문시킵니다. 따라서여러분은현재의종교나신앙을바꿀필요가없

습니다. 또한현재의생활방식에맞지않는어떤단체에가입하라거

나참여하라고요구하지도않습니다. 

그러나채식을해야만합니다. 평생동안채식하겠다고약속하는

것이입문의필수조건입니다. 

입문은무료로행해집니다. 

관음법문으로매일명상하고5계를지키는것이입문후의유일한

조건입니다. 계율은여러분이자신과다른모든중생들을해치지않도

록도와주는길잡이입니다. 이러한수행은첫깨달음의체험을더깊

고강렬하게해주며, 마침내여러분스스로깨달음의최고경지, 또는

성불의경지에도달하도록해줍니다. 그러나매일수행하지않으면깨
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달음을잊게되어평범한의식수준으로되돌아가게됩니다. 

칭하이스승의목표는우리가자립할수있도록가르치는것입니

다. 그러므로스승님은어떤장치나버팀목없이누구나혼자서수행

할수있는방법을가르칩니다. 스승님은추종자나숭배자, 제자들을

구한다든지회비를걷는단체를설립하든지하지않습니다. 스승님은

여러분의돈이나선물또는큰절을받지않으므로여러분은이런것을

공양할필요가없습니다. 

스승님은일상생활에서여러분의신실함과여러분스스로성인聖

人으로진보하기위한명상수행만을받아들입니다.

1. 살아있는모든존재를해치지마라.1)

2. 진실이아닌것을말하지마라. 
3. 자기 것이아닌것을취하지마라. 
4. 성性적으로그릇된행동을하지마라. 
5. 중독물질을취하지마라.2)

1) 이 계율을 지키기 위해서는 완전 채식을 해야 합니다.  육류·어류·가금
류·계란(케이크·쿠키·아이스크림 등에 든 유정란·무정란 모두), 또는 모든
형태의 동물성 제품은 먹어서는 안 됩니다.  그러나 치즈에 동물성 런넷이 포함
되지 않은 게 확실한 유제품은 먹을 수 있습니다.

2) 이에는 술·마약·담배·도박·음란물,  그리고 지나친 폭력 영화나 폭력 서
적,  폭력성 비디오 게임 등과 같은 모든 종류의 독극물이 포함됩니다.

5계
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“완전한 성인은 완전한 인간입니다. 완전한 인간은 완전한 성인
입니다. 지금 우리는 반쪽 인간입니다. 우리는 에고를 가지고 주저
함 속에서 일을 하고 자신의 즐거움과 체험을 위해 신이 모든 것을
안배했다는 것을 믿지 않습니다. 우리는 선과 악을 분리합니다. 우
리는 만사를 큰일로 만들어 그에 따라 자신과 남을 판단하고 그 결
과 신이 할 일을 우리 스스로가 제한함으로써 고통을 당합니다. 사
실 신은 우리 내면에 있는데 우리가 신을 제한하는 것입니다. 우리
는 즐기고 싶어도 그 방법을 모릅니다. 우리는 자신에게‘난 그걸 해
선 안 돼.’라고 말합니다. 그러면 왜 채식을 해야 될까요? 간단히 말
해서 우리 내면의 신이 채식을 원하기 때문입니다.”

~칭하이 무상사~

“우리가 한순간만이라도 행동과 말과 생각이 순수하다면 모든
신들과 수호천사들이 우리를 성원할 것입니다. 그 순간 온 우주가 우
리 것이며 우리를 성원할 것입니다. 그리고 우리가 군림할 왕위가 그
곳에 있습니다.”

~칭하이 무상사~
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관음법문에입문하기위해서는반드시평생채식을해야합니다. 식

물성식품이나유제품은괜찮지만, 계란을비롯한어떤동물성식품도

먹어서는안됩니다. 여기에는많은이유가있는데, 가장중요한것은

중생의생명을빼앗지마라(겘殺生),즉“죽이지말지어다(Thou shalt not

kill).”라는첫째계율에서기인합니다.

다른생명을죽이지않고해치지않으면그생명에게이롭다는것

은다들잘아는사실입니다. 그러나우리가잘모르고있는것은, 다

른생명을해치지않는게우리자신에게도똑같이이롭다는사실입니

다. 왜그럴까요? 바로업의법칙때문입니다. “뿌린대로거두리라.”

인것입니다. 고기를먹고싶은욕구를채우려고여러분이죽이거나여

러분때문에다른사람이살생하게만들면여러분은업의빚을지게됩

니다. 이빚은결국갚아야만합니다. 

사실상채식을하는것은바로우리자신에게주는선물이라할수

있습니다. 우리가빚지고있던무거운업장이줄어들면서우리는기분

이홀가분해지고삶의질이더욱향상되며미묘하고새로운천상의세

계를내면으로체험하게됩니다. 이는여러분이지불한대가에비하면

대단히값진것입니다. 

영적인면에서육식을반대하는주장을받아들이는사람들도있겠

채식의 이로움



지만, 이외에도채식을해야하는또다른중요한이유들이있습니다.

그건모두상식에근거를두고있습니다. 즉개인의건강과영양, 생태

계와환경, 윤리와동물의고통, 세계의굶주림등의이유때문인것입

니다. 

건강과 영양

인간의진화에관한연구를통해우리조상들은원래채식을했다

는것이밝혀졌습니다. 육식은인간의신체구조에적합하지않습니다.

미국컬럼비아대학의헌팅턴(G. S. Huntington) 박사는한비교해부

학논문에서이사실을증명했습니다. 그는육식동물은대장과소장이

짧으며특히육식동물의대장은곧고평평한것이특징이라고지적했

습니다. 반면채식동물은대장과소장이모두깁니다. 육류는섬유질

이적고단백질의함유량이높기때문에영양분을흡수하는데오랜시

간이걸리지않습니다. 그래서육식동물의장이채식동물의장보다짧

은것입니다. 

인간은다른채식동물처럼대장과소장이다깁니다. 인간의장의

길이는약28피트(8.5m)에달하며소장은여러겹으로겹쳐있고소장

벽은주름이많고울퉁불퉁합니다. 인간의장은육식동물보다길기때

문에우리가먹은고기는장에오랫동안머물게되며, 그결과고기가

부패하여독소가발생합니다. 이러한독소들은결장암의원인과관련

이있으며체내의독소제거를담당하는간에도부담을줍니다. 이로
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인해간경화와간암까지발생할수있습니다. 

육류에다량함유되어있는요소와유로키나제단백질은신장에부

담을주어신장기능을파괴할수있습니다. 쇠고기1파운드에는유로

키나제단백질이14g 정도들어있습니다. 살아있는세포를유로키나

제단백질용액에넣으면세포의대사기능이저하됩니다. 또한육류

에는섬유소와섬유질이부족한데, 섬유질이부족하면변비가생기기

쉽습니다. 변비가직장암, 또는치질의원인이된다는것은잘알려진

사실입니다. 

육류에있는콜레스테롤과포화지방역시심장혈관성질환을일

으킵니다. 심장혈관성질환은미국의사망원인1위로꼽히고있으며

최근에는포모사에서도그렇습니다. 

사망원인제2위는암입니다. 실험보고서에서는불에태우거나구

운육류에는치명적인발암물질인메칠콜란트렌Methylcholanthrene이

라는화학물질이함유되어있다고지적합니다. 

대다수의사람들은육류가깨끗하고안전하며도살장에서검역을

거친다고믿고있습니다. 그러나사실엄청난양의소·돼지·닭이판

매용으로도살되고있기때문에한마리씩검역하기란불가능합니다.

그고기안에암이있는지없는지검사하는것도매우어려운일이니,

한마리씩검역하는건말할것도없는일입니다. 현재육류생산업자

들은동물의머리부분에문제가있으면머리만자르고다리에병이있

으면다리만자릅니다. 병에걸린부분만없애고나머지부분은판매

하고있는것이지요. 

유명한채식주의자인켈로그박사(Dr. J. H. Kellogg)는“채식을하



게되면그음식이어떤병으로죽었는지걱정할필요가없으므로매우

즐겁게식사할수있습니다.”라고말했습니다. 

또하나걱정되는점은바로항생제와스테로이드, 성장호르몬등

을사료에섞어동물에게먹이거나동물에게직접주사한다는점입니

다. 이런동물의고기를먹게되면그약물들이체내에흡수되어사람

들이항생제를복용했을때육류에들어있던항생제의내성으로약효

가줄어들수있습니다. 

채식을하면영양이부족하다고생각하는사람들도있는데, 미국의

외과전문의인밀러박사(Dr. Miller)는포모사에서40년동안진료를하

면서포모사에병원을세워병원내의모든환자와직원들까지도채식

을하도록하며다음과같이말했습니다. “현대과학으로인해의약품

은많이발전했지만그건병만치료할뿐이지우리의건강은음식이유

지시켜줍니다. 식물의영양은육류보다더직접적입니다. 사람들은동

물을먹지만그동물의영양공급원은식물입니다. 거의모든동물은수

명이짧고사람이가진대부분의질병을가지고있습니다. 사실인간의

발병원인은병든동물을먹어서생겼을가능성이매우큽니다. 그렇다

면사람들은식물에서직접영양을섭취해야하지않겠습니까?”밀러

박사는곡류·콩·채소만먹어도건강을유지하는데필요한모든영양

분을얻을수있다고밝혔습니다. 

많은사람들이동물성단백질은완전단백질이고식물성단백질은불

완전단백질이니까동물성단백질이식물성단백질보다우수하다고생

각합니다. 그러나사실식물성단백질에도완전단백질이있으며불완

전단백질식품을몇가지섞어먹으면완전단백질을만들수있습니다. 
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1988년 3월미국영양학협회는다음과같이발표했습니다. “미국

영양학협회의견해로보자면적절히배합된채식은건강에이롭고영

양학적으로적합하다.”

어떤사람들은종종육식하는사람이채식하는사람보다더건강

하다는잘못된생각을하기도합니다. 그러나미국예일대학의어빙

피셔(Irving Fisher) 교수는채식하는사람32명과육식하는사람 15명

을대상으로실험한결과, 채식하는사람이육식하는사람보다지구력

이훨씬뛰어나다고밝혔습니다. 그는사람들에게가능한한오랫동안

팔을들고있게했습니다. 실험결과는아주명백했습니다. 육식하는

사람은15명중두명만이15분에서30분까지팔을들고있을수있었

지만채식하는사람은32명중 22명이 15분에서30분까지팔을들고

있었는데, 그중15명은30분이상, 9명은1시간이상, 4명은2시간이

상그리고1명은3시간이상팔을들고있었습니다.

많은장거리선수들은경기에앞서채식을합니다. 채식요법전문

가인바바라모어박사(Dr. Barbara More)는110마일을27시간30분에

완주했습니다. 56세의한여성이젊은이들의기록을모두갱신한것입

니다. 그녀는“끼니마다채식하는사람이신체가건강하고정신이맑

으며청정한생활을한다는것을증명하고싶습니다.”라고말했습니다.

채식을하면음식에서충분한단백질을섭취할수있을까? 세계보

건기구는하루필요한칼로리의4.5%를단백질로섭취할것을권장하

고있습니다. 밀에는칼로리의 17%에해당하는단백질이있고, 브로

콜리에는45%, 쌀에는8%의단백질이있습니다. 그러므로육식을하

지않아도쉽게충분한단백질을섭취할수있습니다. 고지방식사로



인해야기되는심장병과온갖종류의암을비롯한많은질병을예방할

수있다는또하나의부수적인이로움을주는채식은분명최상의선

택이라고할수있습니다. 

육류및포화지방이많이함유된동물성식품의섭취가심장병·유

방암·결장암·뇌졸중과관련있다는사실은이미실험으로밝혀진바

있습니다. 저지방식인채식으로예방할수있고심지어치료도할수있

는질병은다음과같습니다. 신장결석·전립선암·당뇨병·소화궤양·담

석증·과민성장증후군·관절염·잇몸질환·여드름·췌장암·위암·저혈

당증·변비·다발성게실증·고혈압·골다공증·난소암·치질·비만증·천식

등등. 흡연외에육식보다개인의건강을위협하는것은없습니다. 

생태계와 환경

육류를얻기위해동물을사육하면그에따라열대우림파괴, 지구

온난화, 수질오염, 물부족현상, 사막화, 에너지자원의오용, 세계

적인기아등과같은결과가초래됩니다. 땅·물·에너지·인력을동원

해육류를생산하는것은결코지구자원을효율적으로활용하는방법

이아닙니다. 

1960년이래소를기르는방목장을조성하기위해중미의열대우

림25%가태워졌습니다. 쇠고기를재료로한4온스(약113g)짜리햄버

거하나를만드는데55평방피트(약18㎡)의열대우림이파괴되는셈입

니다. 이밖에소사육은지구온난화를발생시키는세종류의가스를
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대량으로생성하며수질오염의주요원인이되기도합니다. 쇠고기1

파운드(약450g)를생산하기위해서는2,464갤런(약9,000리터)의엄청난

물이필요합니다. 토마토 1파운드를생산하는데는29갤런(약 100리터)

의물만있으면되고통밀빵 1파운드를생산하는데는 139갤런(약 530

리터)만필요합니다. 미국에서쓰는거의절반가량의물이소와기타

가축을사육하는데쓰이고있는실정입니다.

가축사육에쓰이는자원으로곡물을재배하여전세계사람들에게

공급한다면보다많은사람들이식량을공급받게됩니다. 호밀을가축

사료로쓰지않고사람이먹는다면1에이커에호밀을재배해8배의단

백질과25배의칼로리를얻을수있습니다. 1에이커의땅에브로콜리

를재배하면소를사육했을때보다10배의단백질과칼로리·나이아신

등을생산할수있습니다. 이와같은통계는수없이많습니다. 만일가

축을사육하는땅에다인류가먹을곡물을재배한다면세계자원을보

다효율적으로활용할수있을것입니다. 

채식은‘우리가이지구상에서좀더가벼운마음으로살아갈수있

도록’해줍니다. 또한필요한것만섭취하고과도한살생을줄이고매

끼니를위해살아있는존재가희생되지않아도된다는것을알면여

러분의기분도훨씬좋을것입니다. 

세계의 굶주림

지구의10억인구가굶주림과영양실조로고통받고있습니다. 매



년4,000만이넘는사람들이굶어죽고있으며, 그대부분은어린이들

입니다. 상황이이런데도전세계곡물수확량의1/3 이상이사람들에

게공급되지않고가축사료로쓰이고있습니다. 미국에서는생산된곡

물의70%를가축이소비하고있습니다. 만일이곡물을가축사료로

쓰지않고사람들에게공급한다면아무도굶주리지않을것입니다.

동물의 고통

미국에서만하루에 10만마리가넘는소가도살된다는사실을알

고있습니까? 

서양에서는거의동물들이‘공장식사육장’에서사육되고있습니

다. 이런시설은가장적은경비로가장많은동물을사육하도록고안

된것입니다. 동물들은비좁은축사에서제모습을잃은채오직사료

를살코기로바꾸는기계처럼취급받고있습니다. 이런현실을우리대

다수는눈으로보지못하지만“도살장에한번이라도가보면평생채

식을하게될것이다.”라는말이있습니다. 

톨스토이는“도살장이존재하는한전쟁터도존재할것이다. 채식

은인도주의에대한엄격한시험이다.”라고말했습니다. 우리대부분

은살생에대해적극적으로모른체하지는않지만사회의지원속에일

상적으로고기먹는습관을기르며우리가먹는동물이어떤일을겪

는지전혀알지못하고있습니다. 
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성인들과 그 밖의 사람들

유사이래로채소는인간의천연식품이었다는것을알수있습니

다. 초기그리스와히브리신화에보면원래사람들은과일만먹었으

며고대이집트의지혜로운성직자들도결코육식을하지않았습니다.

플라톤·디오게네스·소크라테스와같은수많은그리스의위대한철학

자들또한모두채식을옹호했습니다.

인도의석가모니불은그어떤살아있는중생도해쳐서는안된다

는원리, 즉아힘사Ahimsa의중요성을강조했습니다. 그는제자들에

게고기를먹지말라고하면서그렇지않으면다른중생들이그들을두

려워하게될것이라고경고했습니다. 그는다음과같은견해를밝혔습

니다. “육식은후천적인습관에불과할뿐우리는육식을하려는욕구

를갖고태어나지않았다.”“대저육식을하는자는자비의종자種子가

끊어지리라.”“고기를먹는자들은서로를죽이고잡아먹는다. 이생에

서는내가너를먹고, 다음생에는네가나를먹는다. 이런양상이영

원히계속되니그런이들이어찌삼계三界(또는환상)에서벗어날수있

겠는가?”

초기의많은도교수행자와기독교인과유태인들도채식주의자들

이었습니다. 성경에는이렇게기록되어있습니다. “하느님이말씀하시

되내가온지면의씨맺는모든채소와씨가진열매맺는모든나무

를너희에게주나니너희먹을것이되리라(창세기1:29).”성경에는육

식을금하는또다른구절이있습니다. “그러나고기를그생명되는

피째먹지말것이니라(창세기9:4).”“하느님이말씀하시되누가너희



에게수소와암염소를죽여제물로바치라고했느냐? 그무고한피로

물든손을씻으라. 그래야너희기도를들어주리라. 그렇지않으면너

희손은피투성이라얼굴을돌리리라. 회개하라. 그래야너희를용서

하리라(이사야1:11-16).”예수의제자가운데한사람인성바오로는로

마인들에게보내는편지에서이렇게말했습니다. “고기를먹는다든가,

술을마신다든가하는것은하지않는것이좋습니다(로마서 14:21).”

최근역사학자들은예수의생애와그가르침에대해새롭게밝힌

고대서적들을발견했습니다. 예수는말하기를“동물의살을먹는자

는자기자신의무덤이될것이니라. 너희에게진실로말하나니죽이

는자는죽임을당할것이요, 산것을죽여그고기를먹는자는죽은

사람의고기를먹는것이니라.”라고했습니다. 

인도종교에서도육식을금하고있으며, 다음과같이말합니다. “산

것을죽이지않고는고기를얻을수없다. 중생을해치는자는결코신

의축복을받을수없다. 그러니육식을피하라(힌두교계율).”

이슬람교경전인코란에도“죽은동물의피와살을먹지마라.”라

고씌어있습니다.

중국의유명한선사인한산자寒山子도강력히육식을반대하는시

를썼습니다. “총총히시장에서어육을사들고와처자를먹이는구나.

그대의목숨을부지하는데굳이살생이필요할까? 이치에맞지않구

나. 극락인연은없어지고스스로를지옥의쓰레기로만드리니!”

많은유명한작가·예술가·과학자·철학자·저명인사들이채식을했

습니다. 다음은채식의중요성을역설한인물들입니다. 석가모니불·

예수 그리스도·베르길리우스·호라티우스·플라톤·오비디우스·페트
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라르카·피타고라스·소크라테스·셰익스피어·볼테르·뉴턴·레오나르

도다빈치·다윈·벤저민프랭클린·에머슨·소로·에밀졸라·러셀·바그

너·샐리·H. G. 웰즈·아인슈타인·타고르·톨스토이·버나드쇼·마하

트마간디·슈바이처. 그리고최근인물로는폴뉴먼·마돈나·다이애나

황태자비·린제이와그너·폴매카트니·캔디스버겐등이있습니다.

아인슈타인은이렇게말했습니다. “채식이사람의성격에가져다

주는변화와정화효과는인류에게대단히유익하다고생각한다. 그러

므로채식을택하는것은매우상서롭고평화로운것이다.”이는고금

성현들과저명인사들의공통된충고입니다. 

질의응답

질문(이하Q):동물을먹는것이살생이라면채소를먹는것도살생

아닙니까?

칭하이스승(이하A):식물을먹는것도살생이며약간의업을초래

합니다. 그러나그업장은지극히적습니다. 매일2시간30분씩관음

법문을수행하면이런업장은씻을수있습니다. 안먹고살수는없기

때문에의식이가장낮고고통이가장적은음식을선택하는것입니다.

식물은90%가수분이라서의식수준이매우낮고고통도거의느끼지

못합니다. 또채소를먹을때그뿌리를자르지않고가지나잎을따서

먹으면그들의무성생식을돕게됩니다. 결과적으로는그식물에게도

이로운거지요. 그래서원예가들은가지치기를해주면식물이더크고



아름답게자란다고말합니다. 

과일나무를보면더욱분명히알수있습니다. 과일은익으면향기

로운냄새와아름다운색깔, 달콤한맛으로사람들을유혹합니다. 이

런방법으로곳곳에씨앗을퍼트리는목적을달성하는거지요. 만일우

리가과일을따먹지않으면그과일은너무익어서땅에떨어져썩게

됩니다. 땅에떨어진씨앗은위에있는나무에가려햇빛을못받고죽

게됩니다. 그러므로채소와과일을먹는것은자연스러운현상이며그

들에게도아무고통이없습니다. 

Q:대부분사람들이채식하는사람은키가작고마르며, 육식하는

사람은키가크고몸집이크다고생각하는데그것이사실입니까?

A:채식한다고해서꼭마르고키가작지는않습니다. 균형있는식

사를한다면크고튼튼하게성장합니다. 여러분도알다시피코끼리·

소·기린·하마·말등과같이몸집이큰동물들도채소와과일만먹습

니다. 그들은육식동물보다훨씬더힘이세면서도아주착하고인간

에게이로움을줍니다. 그러나고기를먹는동물은굉장히난폭하고인

간에게아무런도움도안됩니다. 인간이동물을많이먹게되면동물

적본능과성질의영향을받습니다. 육식하는사람들이라고꼭키가크

고강하지는않습니다. 오히려평균수명이더짧습니다. 에스키모인

은거의고기만먹지만그들이키가크고강합니까? 또장수합니까? 이

점을여러분은분명히이해해야합니다. 

Q:채식하는사람이계란을먹을수있습니까?

74 즉각 깨닫는 열쇠 The Supreme Master Ching Hai



채식의 이로움 75

A:안됩니다. 계란을먹는것도살생입니다. 어떤사람들은상업

적으로파는계란이무정란이라서그런계란을먹는건살생이아니라

고합니다. 이말은그럴듯하게들리지만그계란은수정에적합한여

건이갖춰지지않아서계란에서닭으로발육하지못한것뿐입니다. 그

안에는고유의생명력이있는것입니다. 그렇지않다면난세포외에다

른세포는왜수정이안되겠습니까? 어떤사람들은계란에단백질·

인굙과같은몸에꼭필요한필수영양소가들어있다고합니다. 그러

나단백질은두부로섭취할수있고, 인은감자같은여러채소에서섭

취하면됩니다. 

예로부터많은큰스님들이고기나계란을전혀먹지않고도장수

한것을보십시오. 예를들어인광대사印光大師는공양때마다나물한

그릇에밥만조금먹고도80세까지살았습니다. 더구나계란노른자에

는콜레스테롤이많이함유되어있어심장혈관질환의주요원인이기

도합니다. 이질환은미국과포모사에서사람들을죽게하는첫번째

원인입니다. 그러니거의모든환자들이계란을먹는사람이라는건놀

라운게아닙니다! 

Q:돼지나소·닭·오리등과같은가축들은사람이기르는건데, 왜

먹어서는안됩니까?

A:그렇다면아이들을기른다고부모에게자식을먹을권리가있

습니까? 모든생물은살권리가있으며어느누구도이권리를빼앗으

면안됩니다. 홍콩법률에선자살도범죄인데다른생명을죽이는건

말할것도없습니다. 



Q:동물은본래사람들에게먹히도록태어났습니다. 우리가잡아

먹지않으면이세상은동물천지가될것입니다. 그렇지않습니까?

A:그것은말도안되는논리입니다. 여러분이동물을죽이기전에

그들에게잡아먹히고싶은지아닌지물어봤습니까? 모든생명은살고

싶어하고죽는걸두려워합니다. 우리도호랑이에게잡아먹히고싶지

않는데동물이왜인간에게먹혀야합니까? 인간이이세상에출현한

건겨우수만년밖에안됐지만많은동물이인간이나타나기전에이

미존재하고있었습니다. 그렇다고그동물들이이세상에치일정도

로많았습니까? 생물은자연스럽게생태적평형을유지합니다. 먹을게

모자라고공간이부족하면그수가급격히줄어들게되어동물의수는

적정수준을유지합니다. 

Q:제가왜채식을해야합니까?

A:나는내안에계신신이원하기때문에채식을합니다. 알겠습

니까? 육식은죽임을원치않는우주의기본원리에위배되는행위입

니다. 우리자신은살해되고싶지않고도둑맞고싶지않으면서우리

가다른존재에게그렇게한다면그건우리의뜻에반하는행위이며우

리를고통스럽게만듭니다. 남을해치는모든일은우리를고통스럽게

하니까요. 여러분이자기자신을물어뜯지도않고칼로찌르지도않듯

이여러분은살생을해선안됩니다. 왜냐하면생명원칙에어긋나기

때문입니다. 알겠습니까? 살생은우리에게고통을주므로우리는살생

하지않습니다. 그렇다고우리가자신을어떤방식으로구속한다는것

은아닙니다. 오히려우리의생명을모든생명에게로확장하는것입니
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다. 우리의생명은이육신에국한되지않고동물의생명과모든생물

의생명으로확장될것입니다. 이것은우리를더욱웅대하고위대하며

행복하고무한하게합니다. 됐습니까?

Q:채식에관해말씀해주시겠습니까? 그리고채식이어떻게세계

평화에이바지할수있습니까? 

A:예. 이세상에서전쟁이일어나는이유는대부분경제적인문제

때문입니다. 우린이사실을직시해야합니다. 굶주림과식량부족, 또

는국가간의식량분배가불균등해지면그국가의경제문제는더욱

위기에처해집니다. 여러분이채식에관한잡지나연구보고서를읽어

보면이점을잘알것입니다. 고기를얻으려고소와동물을키우는것

은모든면에서우리경제를파탄에이르게합니다. 전세계적으로, 적

어도제3세계에서굶주림이발생했습니다. 

이건나개인의의견이아닙니다. 한미국인이이런연구를해서책

을썼습니다. 아무서점에나가서채식과식품제조에관한연구보고

서를읽어보십시오. 존로빈스(John Robbins)가쓴『육식, 건강을망

치고세상을망친다(Diet For a New America)』를읽어보십시오. 그는

유명한아이스크림회사재벌이었지만채식을위해모든것을포기했

으며가문의전통과사업에반대되는채식서적을썼습니다. 그는엄

청난돈과명성과사업을잃었지만, 진리를위해그일을했습니다. 그

책은아주훌륭합니다. 채식에관한많은정보와사실을알려줍니다.

이밖에도채식이어떻게세계평화에공헌할수있는지를알려주는

책과잡지들이수없이많습니다. 



알다시피우리는소를먹이느라식량이바닥났습니다. 소한마리

가우리의한끼밥상에오르기전까지얼마나많은단백질·의약품·

물·인력·자동차·트럭·도로건설과수십만에이커의땅이소모되었는

지여러분은알것입니다. 알고있습니까? 모든물자들이미개발국가

에골고루나누어진다면굶주림문제는해결됐을것입니다. 지금어떤

국가가식량부족을겪는다면자국민을위해다른나라를침략할수도

있습니다. 장기적으로보자면이런것은좋지않은인과를만듭니다.

알겠습니까?

“뿌린대로거두리라.”인것입니다. 만일우리가먹기위해죽인다

면다음번이나다음생에는우리또한다른형태의먹이로서죽임을당

할것입니다. 정말유감스러운일이지요. 우리는이처럼똑똑하고문

명도발달했는데우리대부분은아직까지도이웃나라가왜고통받는

지그원인을모릅니다. 모두가우리입맛과위장때문인것입니다. 

우리는이육신하나를먹이고살찌우기위해숱한생명을죽이고

수많은인간들을굶주리게합니다. 동물에대해서는아직언급하지도

않았습니다. 이해합니까? 이런죄책감은의식적으로나무의식적으로

우리양심을억누르게되며암이나결핵·에이즈와같은불치병으로우

리에게고통을주게됩니다. 왜여러분의나라미국이가장고통을받

고있는지스스로물어보십시오. 미국이세계에서암발병률이가장높

은것은미국인들이쇠고기를많이먹기때문입니다. 그어떤나라보

다도많이먹지요. 왜중국이나공산국가에서는암발병률이낮은지그

것도한번자문해보십시오. 그들에겐그만큼많은고기가없기때문

입니다. 이해합니까? 이건연구보고서내용이지내가한말이아닙니
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다. 알겠습니까? 나를탓하지마십시오.

Q:채식을하면영적으로는어떤혜택이있습니까?

A:당신이이런질문을해주어서기쁩니다. 왜냐하면이건당신이

오로지영적으로이로운면에대해서만관심이있고주의를기울인다

는뜻이니까요. 사람들은대부분채식에대해질문할때건강이나식

이요법이나체격에만관심을갖습니다. 채식이영적인측면에서주는

이로움은매우깨끗하고비폭력적이라는점입니다. 

신이우리에게“죽이지말지어다.”라고말씀하신건사람만죽이

지말라는게아니라모든생명을죽이지말라고한것입니다. 신이모

든동물을우리와친구가되게하고, 우리를돕게하려고창조하셨다

고말씀하시지않았습니까? 신이우리에게동물을돌보라고하지않았

습니까? 신은그들을돌보고다스리라고했습니다. 여러분은백성을다

스릴때그백성을잡아먹습니까? 그렇다면여러분은아무백성도없

는왕이될겁니다. 이제여러분은신이왜그말씀을하셨는지이해할

겁니다. 우리는그렇게해야만합니다. 신께물을필요도없습니다. 신

은아주명확히말씀하셨으니까요. 그러나신외에누가또신의말씀

을이해하겠습니까?

그러니신을이해하기위해서는여러분은신이되어야합니다. 나

는여러분이다시신처럼되고다름아닌여러분자신이되도록권하

는바입니다. 묵묵히신을생각한다는것은신을숭배하라는뜻이아

니라신이되어야한다는뜻입니다. 신과하나라는사실을깨닫는거

지요. “나와아버지는하나이다.”예수가이렇게말하지않았습니까?



만약그가아버지와하나라고말했다면우리도그아버지와하나가될

수있습니다. 우리도신의자녀니까요. 예수는심지어그보다우리가

더잘할수있다고까지했습니다. 그러니우리가신보다더잘할수도

있습니다. 누가압니까? 

신에대해서아무것도모른다면왜신을숭배합니까? 왜맹신합니

까? 우리는먼저우리가무엇을숭배하고있는지알아야합니다. 마치

결혼하기전에결혼할여자가누군지알아야하는것과같습니다. 요

즘은보통데이트도안해보고결혼하지는않는데, 왜신을맹목적으

로믿어야합니까? 우리는신에대해알도록우리앞에나타나달라고

신에게요구할권리가있습니다. 우리는자신이따르고싶은신을선

택할권리가있습니다. 

성경에서는채식해야한다고분명히말하고있습니다. 건강을위

해서라도우리는채식해야합니다. 모든과학적인근거를보더라도우

리는채식을해야합니다. 모든경제적인이유를따져봐도우리는채

식을해야합니다. 모든자비심의이유에서도우리는채식을해야합

니다. 또한세상을구하기위해서도우리는채식을해야합니다. 

한조사에따르면만약서양사람들, 미국사람들이일주일에한번

만이라도채식을한다면매년굶주리고있는1,600만명의사람들을구

할수있다고합니다. 그러니영웅이되려면채식을하십시오. 이런숱

한이유들을위해서말합니다. 설령여러분이나를따르지않거나같

은법문을수행하지않더라도여러분자신과이세상을위해서부디채

식하십시오!
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Q:모든사람이다식물을먹게되면식량부족현상이일어나지

않을까요?

A:그렇지않습니다. 같은넓이의땅이라도사람들에게먹일곡물

을재배한다면동물에게먹일사료를재배했을때보다14배의식량을

생산할수있습니다. 1에이커의땅에서소출된식물은80만칼로리의

열량을생산합니다. 그러나이식물을동물에게먹이면동물의고기에

선겨우20만칼로리의열량만생산됩니다. 이과정에서60만칼로리

의열량이손실된다는것이지요. 그러니채식은분명히육식보다훨

씬더효율적이고경제적입니다. 

Q:채식주의자가생선을먹어도무방합니까?

A:생선을먹고싶다면먹어도되지만만일여러분이채식을하고

싶다면생선은채소가아니라는걸알아두세요. 

Q:마음이착한게중요하지꼭채식을해야할필요는없다고들

하는데그말이맞습니까?

A:정말마음이착하다면어떻게다른중생의살을먹을수있겠

습니까? 그생명이그렇게고통받는걸보면그고기를도저히먹지

못해야마땅합니다. 고기를먹는것은자비롭지못한일인데, 착한사

람이어떻게그런일을할수있습니까? 

연지대사는이렇게말한바있습니다. “그몸을죽이고그살을먹

는구나. 그보다더잔인하고사악하고극악무도한나쁜사람이이세

상어디에있는가? 그러고도어떻게스스로선량하다고할수있는



가?”

맹자역시이렇게말했습니다. “군자는그살아있는것을보고서

는그죽는것을차마보지못하고그죽는소리를듣고서는차마그

고기를먹지못한다. 그러기에군자는푸줏간을멀리하라고하는것이

다(『맹자』양혜왕편).”

인간의지성은동물에비해훨씬높은데우리는온갖도구를이용

해동물을꼼짝못하게만듭니다. 그러면동물들은원한을품고죽습

니다. 그처럼약한동물을괴롭히는사람을군자라고할수없습니다.

동물은도살될때두려움과원한을느끼게되고이때문에생겨난유

독한물질이육질속에그대로남게되어먹는사람에게해가됩니다.

또한동물의진동은인간에비해낮기때문에그것이우리진동에영

향을미쳐지혜의발달에해를줍니다. 

Q:이른바‘방편채식’을해도괜찮습니까? (방편채식이란육식을철

저히금하지는않고, 채소와고기가섞여있는반찬에서채소만먹는경우를말합니다.)

A:안됩니다. 예를들어채소를독약에담갔다가꺼내면그독이

없어집니까? 『열반경』에서마하가섭이부처에게이렇게물었습니다.

“우리가탁발을할때고기가섞인채소반찬을받으면그음식을먹

어도됩니까?그음식을정화하려면어떻게해야합니까?”그러자부

처는“물로씻고고기를가려낸다음에먹을수있다.”라고대답했습

니다. 

위내용으로보건대고기가섞인채소도물로씻지않고서는먹을

수없었으니고기를먹는것은말할필요도없습니다. 그러므로부처
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와그제자들이모두채식했다는것을쉽게알수있습니다. 어떤사람

은부처가방편채식을했느니, 시주받은고기를먹었느니하면서부

처를중상모략하는데정말터무니없는말입니다. 그런말을한사람들

은불경을충분히안읽었거나읽었어도경전의뜻을제대로이해하지

못한것입니다. 

인도인들은90% 이상이채식을합니다. 그들은노란승복을입은

탁발승을보면채식을보시해야한다는것을누구나알고있습니다. 보

시할고기도없지만요. 

Q:예전에어떤스승이“석가모니불이돼지족발을먹고난후설

사가나서죽었다.”라고하는소리를들었는데, 그게사실입니까?

A:절대그렇지않습니다. 석가모니불은어떤버섯을잘못먹고죽

었습니다. 범어로된그버섯을그대로직역하면‘돼지발’이되는데,

그건진짜돼지발이아닙니다. 우리가어떤과일을‘용안괟眼’이라고

부르는것과같은거지요. 이름으로봐서는식물이아니지만실제로는

식물인게아주많습니다. ‘용안’도그렇고요. 범어로이버섯은‘돼지

발’또는‘돼지의기쁨’이라고하는데, 두가지다돼지와관련이있습

니다. 이런버섯은옛날인도에서구하기어렵고아주귀한진미중하

나였습니다. 그래서사람들이부처에게그버섯을공양올렸던것입니

다. 이버섯은지상에서는찾을수없고땅밑에서만자라기때문에이

버섯을구하려면노련한돼지의도움을받아야했습니다. 돼지가이버

섯을아주좋아하기때문이지요. 돼지는냄새로버섯을찾으면발로진

흙을파헤쳐서캐먹습니다. 그래서이버섯이‘돼지의기쁨’,‘돼지



발’이라고불리는것입니다. 사실이두이름은똑같은버섯을가리키

는말입니다. 이말을대충번역한데다사람들이그어원을제대로이

해하지못한탓에후세들이많은오해를하게돼부처가‘고기먹는사

람’이된것입니다. 정말안타까운일이지요. 

Q:육식을좋아하는몇몇사람들은자신들은정육점에서고기를사

먹는다면서자신이그동물을직접죽인게아니기때문에고기를먹

어도괜찮다고말합니다. 이말이옳습니까?

A:아주잘못된생각입니다. 고기를먹는사람들이있기때문에정

육점주인이도살한다는사실을알아야합니다. 『능가경』에서부처는

“고기를먹지않으면살생은일어나지않을것이다. 고기먹는것과살

생하는것은똑같은죄다.”라고말했습니다. 너무나많은살생을하기

때문에자연재해와인간이만든재앙이닥치는것입니다. 전쟁또한너

무많은살생때문에일어나는것입니다. 

Q:어떤사람들은식물이요소나유로키나제와같은유독물질을

형성하지는않지만과일이나채소에농약을많이사용하기때문에먹

으면우리건강에해롭다고합니다. 정말입니까? 

A: 농부들이 살충제와 DDT 같은 맹독성 농약을 작물에 뿌리면

암·불임증·간질환등을유발할수있습니다. DDT 같은독극물은지

방에퍼지게되는데, 일반적으로동물체내의지방층에쌓이게됩니다.

그러므로여러분이고기를먹으면, 그동물이성장하는동안동물지

방에저장된고농축농약과다른독극물을모두섭취하게되는것입니
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다. 동물몸에쌓인DDT 양은과일이나채소·곡물에들어있는독성

의 13배나됩니다. 과일표면에있는농약은물로씻을수있지만, 동

물의지방층에쌓인농약은제거할수없습니다. 이런농약은누적되

기때문에축적현상이일어납니다. 그러므로먹이사슬의최종소비

자가가장큰피해를입게됩니다. 

아이오와대학의실험에따르면인간의몸에서발견된농약은거

의다고기를먹어서생긴것이며채식하는사람의몸속에쌓인농약

은육식하는사람의절반에도미치지못한다고합니다. 사실육류에는

농약말고도다른독소들이있습니다. 동물을사육하는과정에서성장

을촉진하거나고기색깔과맛·육질을변화시키고쉽게상하지않도

록하기위해여러화학물질이혼합된사료를먹입니다. 

예를들면질산염으로만든방부제는독성이아주강합니다. 1971

년7월18일자『뉴욕타임즈』에는“육식하는사람의건강을위협하는

가장큰잠재위험은연어에들어있는세균, 농약의잔류물, 방부제·

호르몬·항생제·기타화학첨가물등고기에들어있는눈에보이지않

는오염물질이다.”라는내용이실렸습니다. 이밖에도동물은예방주

사를맞는데그런것들이체내에남아있을수있습니다. 이런면에서

과일이나견과류·콩·옥수수·우유에들어있는모든단백질은물에녹

지않는불순물이 56%나되는육류단백질보다훨씬깨끗합니다. 한

연구보고서에서는이런인공첨가제가암이나다른질병을일으키거

나심지어기형아까지만들수있다고밝혔습니다. 따라서임산부는태

아의육체적·영적건강을보장해주는순수채식을하는것이바람직

합니다. 우유를많이마시면칼슘을충분히섭취할수있으며, 콩종류



에서단백질을섭취하고과일과야채에서비타민과미네랄을섭취하

면됩니다. 
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물은지구상의모든생명체가살아가는데꼭필요한자원이다. 그

러나스톡홀름국제물연구소(SIWI)가밝힌바에따르면, 현재지구의

수자원남용으로이미다음세대에는물이고갈될위기에처해있다고

한다.

다음은 2004년 8월 16일부터 20일까지열린 SIWI의연례‘세계

물의주간’회의에서보고된놀랄만한사실들이다.

* 지난 수십 년간 식량 생산 수치는 인구 증가 속도를 훨씬 앞질렀
다. 현재 많은 세계인들은 그저 보다 많은 식량을 생산하기 위해 물
을 고갈시키고 있는 셈이다. 

* 곡류를 먹여 키우는 식용 육류는 1킬로당 1만 kg에서 1만 5천 kg
의 물을 필요로 한다. (이 수치는 효율 수치로 보자면 0.01%에도 미치지

못하는 것이다. 어떤 산업이 이런 효율로 운영된다면 진작에 다른 산업으로 대

체되었을 것이다!)

* 1kg의 곡물을 생산하기 위해서는 400~3,000kg의 물이 소모된다.
(육류 생산에 필요한 용수의 5%)

* 거의 90%에 가까운 용수가 식량 생산을 위해 사용된다. 

* 이미 물이 부족한 호주와 같은 나라들은 사실상 육류의 형태로 물
을 수출하고 있는 것이다. 

* 개발도상국의 육식 인구는 하루 5천 리터(1,100갤런)의 물을 소비
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하는 반면 채식주의자들은 하루에 1천 리터에서 2천 리터(200~400

갤런)의 물을 소비한다. (영국『가디언』지 2004년 8월 23일자 보도)

SIWI 보고서외에또다른보고서에따르면아마존우림에콩재

배를위해개간되는지역이증가하고있다고한다. 그런데이콩들은

쇠고기가될소떼를먹이는데쓰인다고한다. 만약이콩들이인류에

게직접돌아간다면훨씬더효율적일것이다!

많은동수들이『즉각깨닫는열쇠』견본책자내용가운데‘채식의

이로움’에서스승님이말씀하신육류식품생산이환경에미치는영향

을떠올릴것이다. “육류를얻기위해동물을사육하는것은항상결

과가뒤따릅니다. 열대우림파괴, 지구의온난화, 수질오염, 물부족

현상, 사막화현상, 에너지자원의오용, 그리고세계적인굶주림등이

바로그것입니다. 육류를생산하기위해땅과물·에너지·인력을사용

하는것은지구의자원을효율적으로사용하는방식이아닙니다.”

그러므로세계적으로소비되는물의양을획기적으로줄이기위해

서는인류가세계를먹여살리는새로운방식이필요하며, 채식은바

로이러한요구에부합된다. 

자료 관련 사이트; 
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채식은우리의수행에매우이로울뿐아니라우리건강에도이롭

습니다. 하지만균형잡힌영양을위해서는각별한관심이필요하며그

중에서도중요한식물성단백질은결핍되지않도록유의해야합니다. 

단백질에는동물성단백질과식물성단백질이있습니다. 콩·병아

리콩·깍지완두콩은식물성단백질을얻을수있는일부식물입니다.

채식을한다고해서채소만요리해먹는것은아닙니다. 사람에게필

요한영양을위해서는단백질또한충분히섭취해야합니다. 

밀러박사는평생채식을하였고약40년간대만에서의학을연구

하고가난한사람들을돌봤는데, 그는우리가곡물과콩·과일·채소만

먹어도건강을유지하기위해필요한모든영양분을얻을수있다고여

기며, “두부는뼈없는‘고기’인셈입니다.”라고말했습니다.

“콩은매우영양이풍부합니다. 한종류의음식만먹을수있다고

가정했을때콩을먹는다면보다오래살수있을것입니다.”

채식요리를하는것은고기요리를준비할때와별반다르지않습

채식인을 위한 희소식
꼭 필요한 식물성 단백질



니다. 그저고기대신채식닭고기·채식햄·콩고기등식물성단백질

로바꾸면됩니다. 이를테면‘셀러리를곁들인고기튀김’이나‘계란

김국’은‘셀러리를곁들인채식고기튀김’이나‘두부피김국’으로만

들면됩니다. 

여러분나라에서이런식물성단백질식품을쉽게구할수없다면

가까운칭하이무상사국제협회로연락하면채식식당에관한정보를

얻을수있습니다. 

또한채식요리를하는방법에대해서는칭하이무상사국제협회

에서발행한『무상주방』이나그밖의채식요리책을참고하면됩니다.

전세계채식식당에대한정보를구하려면다음사이트를방문하

세요. 

hhttttpp::////wwwwww..ggooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg..ttww//eenngg11//ffoooodd//rreessttaauurraanntt
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전세계 채식 식당
(동수 운영)

다음은참고할만한일부채식식당과채식식품회사입니다.
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주주소소:: AAvv.. MMiilliittaarr 22117799--LLiinnccee--LLiimmaa 1144
TTeell:: 5511--11--226655--00331100

VViiddaa LLiigghhtt
주주소소:: JJrr.. CCaammaannaa 550022--LLiimmaa
TTeell:: 5511--11--442266--11773333

유유럽럽
독독일일
뮌헨
ZZaayy RReessttaauurraanntt
주주소소:: OOccccuummssttrraassssee 1133,, 8800880022 MMuunniicchh,,
GGeerrmmaannyy,,
TTeell:: 4499 8899 333300 556699 4488

RReessttaauurraanntt AAuullaacc
주주소소:: KKuurrffuueerrsstteennssttrraassssee 4477,, 8800880011 MMuunniicchh
GGeerrmmaannyy..
TTeell:: 4499 8899 2288667733002211

프프랑랑스스
파리
TTiieenn HHiiaanngg
주주소소:: 2200,, rruuee NNaattiioonnaallee,, 7755001133 PPaarriiss,,
FFrraannccee
TTeell// FFaaxx:: 3333--11--4455882299995544

SSaavveeuurrss VVeeggeett''hhaalllleess
주주소소:: 4411,, rruuee ddeess BBoouurrddoonnnnaaiiss,, 7755000011 PPaarriiss,,
FFrraannccee
TTeell:: 3333--11--4400441199339955

스스페페인인
말라가
RReessttaauurraannttee VVeeggeettaarriiaannoo EELL LLEEGGAADDOO
CCEELLEESSTTAALL
주주소소:: CCaallllee PPEERREEGGRRIINNOO,, 22 2299000022 MMaallaaggaa,,
SSppaaiinn
TTeell:: 3344--9955--223355--11552211

발렌시아
TThhee NNaattuurree VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: PPllaazzaa VVaannnneess,, 77 ((GG..VV..RRaammoonn yy CCaajjaall,, 
3366,, ddcchhaa)),, 4466000077 VVaalleenncciiaa,, SSppaaiinn
TTeell:: 3344--9966--339944--00114411

RReessttaauurraannttee CCaassaa VVeeggeettaarriiaannaa ““SSaalluudd””
주주소소:: CCaallllee CCoonnddee AAlltteeaa,, 4444,, bbaajjoo,, 4466000055
VVaalleenncciiaa,, SSppaaiinn
TTeell:: 3344--9966--33774444--336611

영영국국 연연방방
런던
TThhee PPeekkiinngg PPaallaaccee
주주소소:: 666699 HHoolllloowwaayy RRooaadd,, LLoonnddoonn,, NN1199 55SSEE
TTeell:: 002200--77228811--88998899,, 002200--77228811--55336633
hhttttpp::////wwwwww..tthheeppeekkiinnggppaallaaccee..ccoomm//

MMrr MMaann
주주소소:: 223366 SSttaattiioonn RRooaadd,, EEddggwwaarree,, MMiiddddlleesseexx,, 
HHAA88 77AAUU..
TTeell:: 002200--88990055--33003333
hhttttpp:://wwwwww..vveeggmmrrmmaann..ccoomm

오오세세아아니니아아
호호주주
캔버라
AAuu LLaacc VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: 44//3399 WWoooolllleeyy SSttrreeeett DDiicckkssoonn AACCTT
22660022
TTeell:: 6611--22--66226622--88992222

′
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VVeeggttaarriiaann HHoouussee
주주소소:: SShhoopp 77 HHoommeewwoorrlldd sshhooppppiinngg cceennttrree
TTuuggggeerraannoonngg AACCTT 22990000
TTeell:: 6611--22--66229933--99778888

멜버른
LLAA PPAANNEELLLLAA BBAAKKEERRYY
주주소소:: 446655 HHiigghh SSttrreeeett,, PPrreessttoonn VViiccttoorriiaa
33007722,,
TTeell// FFaaxx:: 6611--33--99447788--44444433

시드니
HHaappppyy VVeeggaann VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: 1111//6688 JJoohhnn SStt,, CCaabbrraammaattttaa,, NNSSWW 22116666
TTeell:: 6611--22--99772288--77005522

DDuuyy LLiinnhh VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: 1100//111177 JJoohhnn SStt,, CCaabbrraammaattttaa,, NNSSWW 22116666
TTeell:: 6611--22--99772277-- 99880000

CCoolloorr ooff LLoovvee VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: 222277 CCaabbrraammaattttaa RRdd,, CCaabbrraammaattttaa,, 
NNSSWW 22116666
TTeell:: 6611--22--99775555--44441100// MMooll:: 6611--440055--773355774488

카르디냐
OOnnee WWoorrlldd CCuuiissiinnee
주주소소:: SShhoopp 77,, 2233 SSoouutthh SSttrreeeett,, KKaarrddiinnyyaa
WWAA66116633,, AAuussttrraalliiaa ((bbeessiiddee IIGGAA))
TTeell:: 6611--88--99333311--66667777// FFaaxx:: 6611--88--99333311--66669999
이이메메일일:: eennqquuiirryy@@oonneewwoorrllddccuuiissiinnee..ccoomm..aauu
hhttttpp::////wwwwww..oonneewwoorrllddccuuiissiinnee..ccoomm..aauu

아아시시아아
홍홍콩콩
주룽
BBuuddddhhaa HHuutt
주주소소:: 224455 AAmmooyy PPllaazzaa PPhhaassee 22,, 7777 NNggaauu
TTaauu KKookk RRooaadd,, KKoowwlloooonn,, HHoonngg KKoonngg
TTeell:: 885522--2277551111332211

신제
AAllllaarreeLLoovvee HHeeaalltthh FFoooodd SShhoopp
주주소소:: SShhoopp 8899,, 22//FF..,, HHoopp YYiicckk CCoommmmeerrcciiaall
CCeennttrree,, 3333 HHoopp CChhooii SSttrreeeett,, YYuueenn LLoonngg,,
NNeeww TTeerrrriittoorriieess
TTeell:: 885522--9922229988339944

노노스스포포인인트트
IIssllaanndd HHeeaalltthh aanndd BBeeaauuttyy CCeennttrree
주주소소:: 110077,, 11//FF,, 223333 EElleeccttrriicc RRooaadd
TTeell:: 885522--22556655--99008888
hhttttpp::////wwwwww..ssuurryyaa--aahhiimmssaa..ccoomm

툰문
NNaattuurree HHoouussee 
((러러빙빙푸푸드드사사 제제품품 소소매매점점))
주주소소:: WWoorrkksshhoopp NNoo..66 55tthh FFlloooorr,, 

GGoooodd HHaarrvveesstt IInndduussttrriiaall BBuuiillddiinngg,, NNoo..99 
TTssuunn WWeenn RRooaadd TTuueenn MMuunn NNeeww TTeerrrriittoorriieess
TTeell:: 885522--22666655--22228800
hhttttpp::////wwwwww..nnaattuurreehhoouussee..ccoomm..hhkk
hhttttpp::////wwwwww..lloovviinnggoocceeaann..ccoomm

SSaamm HHiinngg FFooooddss CCoo..,, LLttdd ((소소매매점점))
주주소소:: 55 SShheekk PPaaii WWaann RRooaadd,, WWaaii CChheeuunngg 
IInndduussttrriiaall CCeennttrree,, 1122//FF,, BBlloocckk OO && PP,, TTuunn MMuunn,,
NNeeww TTeerrrriittoorriieess
TTeell:: 885522--22446677--33991111

대대한한민민국국
SSMM 채채식식 부부페페
주주소소::  서서울울 강강남남구구 포포이이동동 222299--1100번번지지
TTeell:: 0022--557766--99663377 FFaaxx:: 0022--557755--99556622
hhttttpp::////wwwwww..ssmmvveeggee..ccoo..kkrr//

베베지지러러브브 채채식식 부부페페
주주소소::  서서울울 강강남남구구 대대치치동동 993377번번지지 롯롯데데백백화화점점 88층층
TTeell:: 0022--556655--66447700
hhttttpp::////vveeggeelloovvee..ccoo..kkrr//

오오세세계계향향
주주소소::  서서울울 종종로로구구 관관훈훈동동 5599번번지지
TTeell:: 0022--773355--77117711
hhttttpp::////wwwwww..ggoo55..ccoo..kkrr//

사사랑랑 분분식식
주주소소::  서서울울 강강남남구구 포포이이동동 223300--55번번지지
TTeell:: 0022--557777--44001122

채채식식사사랑랑 ((안안동동))
주주소소::  경경북북 안안동동시시 동동문문동동 115588--55번번지지
TTeell:: 005544--884411--99224444

채채식식사사랑랑 ((울울산산))
주주소소::  울울산산 중중구구 복복산산 22동동 118855--44번번지지
TTeell:: 005522--229977--44884444

귀귀거거래래사사
주주소소::  전전북북 남남원원시시 산산내내면면 백백일일리리 448844--11번번지지
TTeell:: 006633--663366--88009933

인인도도네네시시아아
수라바야
SSuurryyaa AAhhiimmssaa VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: JJll.. KKuussuummaa BBaannggssaa 8800,, 
SSuurraabbaayyaa--6600227722
TTeell:: 6622--3311--553355--00446666
hhttttpp::////wwwwww..ssuurryyaa--aahhiimmssaa..ccoomm

DDeeppoott ““SSeehhaatt””
주주소소:: JJll.. PPaassaarr BBeessaarr WWeettaann 33
TTeell:: 6622--3311--55446699993333

DDeeppoott HHaarrmmoonniiss VVeeggeettaarriiaann
주주소소:: JJll.. KKaappaassaann 119944KK
TTeell:: 6622--3311--33771155550011,, 6622--3311--33771144886688



발리
VVEEGGGGIIEE CCOORRNNEERR
주주소소:: JJaallaann IImmaamm BBoonnjjooll 6688 DDeennppaassaarr--BBaallii
TTeell:: 6622--336611--449900--003333

VVeeggggiiee HHoouussee
주주소소:: PPeerrttookkooaann SSuuddiirrmmaann AAgguunngg BB 1122--AA JJll..
PPBB SSuuddiirrmmaann
TTeell:: 6622--336611--224411--003355// FFaaxx:: 6622--336611--225555336688
이이메메일일:: lliigghhtt9999@@tteellkkoomm..nneett

WWaarruunngg VVeeggeettaarriiaann MMbbaakk TTiieekk
주주소소:: JJll.. TTuukkaadd PPaakkeerriissaann 9999CC,, PPaannjjeerr

BBooddhhii CChhuummaannii VVeeggeettaarriiaann
주주소소:: JJll.. CCookk AAgguunngg TTrreessnnaa 110088 RReennoonn

RRuummaahh MMaakkaann VVeeggeettaarriiaann AAllaammii
주주소소:: JJll.. BBeeddaahhuulluu NNoo.. 4433 GGaattoott SSuubbrroottoo
TTeell:: 6622--336611--443366--338822

반둥
AAhhiimmssaa VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: KKoommpplleekk RRuukkoo LLuuxxoorr PPeerrmmaaii KKaavv.. 
NNoo.. 2255 JJll.. KKeebboonn JJaattii BBeellaakkaanngg NNoo.. 4411
TTeell:: 6622--2222--442233--44773399

자카르타
KKaannttiinn SSeelleerraa AAllaamm
주주소소:: JJaallaann SSaammaarriinnddaa NNoo..2299,, 
JJaakkaarrttaa--PPuussaatt 1100115500
TTeell:: 6622--2211--66338866--00884433

SSaattuu DDuunniiaa SSaattuu CCiinnttaa VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: IITTCC CCeemmppaakkaa MMaass JJaakkaarrttaa PPuussaatt
FFoooodd CCoouurrtt LLtt.. 55 NNoo.. 114488
TTeell:: 6622--2211--991122--6644660055

MMuurrnnii VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: JJll.. KKiissaammaauunn NNoo 114444,, TTaannggeerraanngg,, JJaakkaarrttaa
TTeell:: 6622--2211--55552211661199

SSaattuu DDuunniiaa SSaattuu CCiinnttaa VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: JJLL.. AA11 NNoo.. 3344 TTeelluukk GGoonngg JJaakkaarrttaa UUttaarraa
TTeell:: 6622--2211--666699--22009933

메단
MMeerrlliinnddaa VVeeggeettaarriiaann
주주소소:: JJll.. CCaannddii BBiiaarraa NNoo.. 77 MMeeddaann
TTeell:: 6622--6611--445511--44665566

SSooccrraatteess
주주소소:: JJll.. AAiirrllaannggggaa NNoo.. 1144 CC MMeeddaann
TTeell:: 6622--6611--445566--88995500

욕야가르타
WWaarruunngg SSoommaa YYooggaa ((VVeeggii JJaawwii))
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주주소소:: JJll.. RRaayyaa BBaabbaarrssaarrii 
NNoo.. 110022 YYooggyyaakkaarrttaa
TTeell:: 6622--227744--77111100222211

말말레레이이시시아아
SSuupprreemmee HHeeaalltthhyy VVeeggeettaarriiaann FFooooddss
주주소소:: 11117799,, JJaallaann SSrrii PPuuttrrii 33//33,, TTaammaann PPuuttrrii
KKuullaaii ,, 8811000000,, KKuullaaii,, JJoohhoorr,, MMaallaayyssiiaa
TTeell:: 660077--666622--22551188// FFaaxx:: 660077--666622--22551122
이이메메일일:: oollddppiioonngg@@ssttrreeaammyyxx..ccoomm

포포모모사사
타이베이
BBuuddddhhaa HHuutt
주주소소:: NNoo..4444,, HHuuaaiinniinngg SStt..,, JJhhoonnggjjhheenngg
DDiissttrriicctt,, TTaaiippeeii CCiittyy 110000,, FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))

LLoovvee OOcceeaann VVeeggggiiee CCaaff
주주소소:: BB11..,, NNoo..55,, AAlllleeyy 3300,, LLaannee 7788,, SSeecc.. 22,,
FFuussiinngg SS.. RRdd..,, DDaa--aann DDiissttrriicctt,, TTaaiippeeii,, 110066,,
FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22770055--99559999

DDhhaarrmmaa VVeeggeettaarriiaann RReessttaauurraanntt
주주소소:: 114400,, JJiinn--HHuuaa SSttrreeeett,, TTaaiippeeii,, 
FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22335511--66665511

KKaappookk CCooffffeeee && BBaakkeerryy
주주소소:: 11FF,, 55,, LLaannee 330088,, SSeeccttiioonn 22,, FFuu--HHssiinn
SSoouutthh RRooaadd,, TTaaiippeeii,, FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22773333--66881199

SShhaann YYuuaann VVeeggeettaarriiaann HHoouussee
주주소소:: 117711,, HHuuaa--YYiinn SSttrreeeett,, TTaaiippeeii,, 
FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22555500--99116655

MMrrss.. VVeeggaann
주주소소:: 1111,, AAlllleeyy 1144,, LLaannee 4400,, SSeecc.. 22,,
JJhhoonnggcchheenngg RRdd..,, SShhiihhlliinn DDiissttrriicctt,,
TTaaiippeeii,, 1111114477,, FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22883344--66660022

PPEEII RREENN BBaakkeerryy
주주소소:: 44,, LLaannee 224433,, JJiinnggssiinngg RRdd..,, WWuunnsshhaann
DDiissttrriicctt,, TTaaiippeeii,, 1111666699,, FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22993333--55556699

CClleeaann && PPeeaacceeffuull && FFrraaggrraanntt 
VVeeggeettaarriiaann BBuuffffeett
주주소소:: 44,, AAlllleeyy 2288,, LLaannee 441166,, SSeecc.. 22,,
JJhhoonngghhuuaa RRdd..,, WWaannhhuuaa DDiissttrriicctt,, TTaaiippeeii,,
1100888800,, FFoorrmmoossaa ((RR..OO..CC..))
TTeell:: 888866--22--22333377--44991177



시 95

스승의 사랑이 내 영혼에 드리워질 때
나는 젊게 거듭나지요.
그 이유는 묻지 마세요.
이유란 사랑의 논리가 아니니까요!

나는 온 우주의 입이니
모든 만물을 대신하여 소리쳐 알리리라.
그들의 슬픔과 고통을, 
당신이 이 생사윤회를 멈출 때까지.
기도하나니, 자비로운 스승이시여!
이 모두를 끝내 주소서!

당신의 축복은 모든 이에게 흘러넘칩니다.
악한 이와 선한 이
아름다운 이와 추한 이
신실한 이와 형편없는 이에게도
오, 스승님!
당신을 찬양하는 노래를 결코 부를 길 없어
그저 당신의 사랑 나의 가슴에 간직한 채
밤마다 함께 잠이 듭니다. 

칭하이 무상사 시집『침묵의 눈물』에서 발췌

♡♡♡

♡♡♡

♡♡♡
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우리의영혼을고양시키고일상생활에영감을주는칭하이무상사의가르침
이현재책, 오디오및비디오테이프, 음악오디오테이프, DVD·MP3·CD 등다
양한형태로나와있습니다.

또한출판된책과테이프외에인터넷을통해서도그가르침을무료로접할
수있습니다. 이를테면몇몇웹사이트에서는출판물가운데가장자주발행되는
뉴스잡지(아래의관음웹사이트참고)를선보이고있고, 또어떤웹사이트는스승님
의시와깨달음을전해주는감로법어, 강연등을비디오와오디오파일형식으
로제공하기도합니다. 

이밖에스승님의가르침을소개하는68개언어이상의견본책자가웹사이
트에올려져있습니다. 다음은견본책자를얻을수있는웹사이트입니다. 

hhttttpp::////wwwwww..GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg//ssaammppllee// ((미미국국)) 
hhttttpp::////wwwwww..ddiirreekktteerr--kkoonnttaakktt--mmiitt--ggootttt..oorrgg//ddoowwnnllooaadd//iinnddeexx..hhttmm ((오오스스트트리리아아)) 
hhttttpp::////ssbb..ggooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..nneett// ((포포모모사사))

간행물 안내

즉각 깨닫는 열쇠:
칭하이 무상사 강연집. 어울락어(1-15), 중국어(1-10), 영어(1-5), 프랑스어(1-2), 핀란
드어(1), 독일어(1-2), 헝가리어(1), 인도네시아어(1-5), 일본어(1-4), 한국어(1-11), 몽
골어(1, 6), 포르투갈어(1-2), 폴란드어(1-2), 스페인어(1-3), 스웨덴어(1), 태국어(1-6),
티베트어(1).

즉각 깨닫는 열쇠-문답록:
칭하이 무상사의 강연 중 문답 내용 수록.  어울락어(1-4), 중국어(1-3), 불가리아어(1),
체코어(1), 영어(1-2), 프랑스어(1), 독일어(1), 헝가리어(1), 인도네시아어(1-3), 일본어
(1), 한국어(1-4), 포르투갈어(1), 폴란드어(1), 러시아어(1).

즉각 깨닫는 열쇠-1993년 세계 순회강연집(6권 전집):
1993년 세계 순회강연 중에 하신 칭하이 무상사의 강연집. 영어,  중국어.

책
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즉각 깨닫는 열쇠-특별 선칠집:
1992년 포모사 산티먼 선칠 행사에서 하신 칭하이 무상사의 강연집. 영어,  어울락어.

사제지간의 편지:
영어(1), 중국어(1-3), 어울락어(1-2), 스페인어(1).

즉각 깨닫는 열쇠-신기한 감응:
중국어(1-2), 어울락어(1-2).

스승님이 해주신 이야기:  
영어,  중국어,  스페인어,  어울락어,  한국어,  일본어,  태국어.

삶을 다채롭게:  칭하이 무상사의 영적 가르침과 인용문 모음집.  영어,  중국어.

신은 모든 것을 돌보신다-칭하이 무상사의 지혜 만화집:
어울락어,  중국어,  영어,  프랑스어,  일본어,  한국어.

후광이 너무 꼭 껴요!-칭하이 무상사의 깨달음이 담긴 유머집: 영어/중국어.

쉽게 수행하는 비결:  영어,  중국어.  

신과의 직접적인 연결-평화의 길:
1999년 유럽 순회강연 중에 하신 칭하이 무상사의 강연집.  영어,  중국어.

신과 인류의 이야기-성경 이야기를 통한 고찰:
성경에 나오는 열세 가지 이야기에 대해 칭하이 무상사가 독특한 관점으로 재구성해 설명하신
특별한 책.  영어,  중국어.

건강에 대한 깨달음-자연적이고 올바른 생활 방식으로 돌아가기:
영어,  중국어.

나는 여러분을 고향으로 데려가기 위해 왔습니다:  
칭하이 무상사의 영적 가르침과 인용문 모음집.  아랍어,  어울락어,  불가리아어,  체코
어,  중국어,  영어,  프랑스어,  독일어,  그리스어,  헝가리어,  인도네시아어,  이탈리아어,
한국어,  폴란드어,  스페인어,  터키어,  루마니아어,  러시아어.

감로법어:  칭하이 무상사가 말씀하신 주옥같은 영원한 지혜.  
영어/중국어,  스페인어/포르투갈어,  프랑스어/독일어,  한국어/영어.

무상 주방(1)-전세계 채식 요리:  
동수들의 전세계 추천 요리집.  영어/중국어,  어울락어,  일본어.

무상 주방(2)-가정식: 영어/중국어.
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음악으로 하나 된 평화의 세상:  미국 캘리포니아 로스앤젤레스에서 열린
자선 콘서트에 소개된 음악과 인터뷰 모음집.  영어/중국어/어울락어.

칭하이 무상사 예술 작품집: 영어,  중국어.

S.M. 천의집(6):  영어/중국어.

사랑스런 내 인생의 개들(1-2): 영어,  중국어,  한국어.  
사랑스런 내 인생의 새들: 영어,  중국어.  
고귀한 야생: 영어,  중국어.  
삶과 의식에 관한 사색:
야네즈 박사의 저서.  중국어.  

오디오 및 비디오테이프

칭하이무상사의비디오테이프는우리의사고방식을재정립해주고자신의
진아에대해일깨워줍니다. 종종유머를통해지혜를전달하시는스승님의말
씀과몸짓은우리가슴에따뜻한웃음을가져다주기도합니다. 이밖에이런강
연들과동수들에게하신말씀이담긴오디오테이프는오가는길에즐거운친구
가되어줄것입니다. 

다음은이중일부목록입니다. 오디오및비디오테이프에대한자세한내
용은‘출판물을구하려면’을참고해주십시오. 

세계 평화를 위한 기도:  슬로베니아 류블랴나 강연.
Be Your Own Master: 미국 애틀란타 단체명상.
The Invisible Passageway: 남아프리카 더반 강연.
The Importance of Human Dignity: 미국 뉴저지 단체명상.
신과의 교류:  포르투갈 리스본 강연.
How to Love Your Enemy: 포모사 산디먼 단체명상.
어린이의 순진함으로 돌아가라:  스웨덴 스톡홀름 강연.
내면의 보물을 찾는 법:  태국 치앙마이 단체명상.
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Together We Can Choose a Bright Destiny: 폴란드 바르샤바 강연.
The Choices of Each Soul: 미국 로스앤젤레스 단체명상.  
Walk the Way of Love: 영국 런던 단체명상.
Let Others Believe God the Way They Want: 미국 로스앤젤레스 단체명상.  

음악 테이프 및 CD

스승님은우리에게불찬·시, 그리고중국지터·만돌린과같은전통악기로
연주된원곡등을선물하십니다. 

많은음악들을오디오테이프와CD로구입하실수있습니다. 이에대해서
는‘출판물을구하려면’을참고해주십시오. 

불찬:  (명상용) 1, 2, 3집.  
성찬:  할렐루야.
스승님의 창작 연주곡:  (1-9집)  
덜시머·하프·피아노·중국 지터·디지털 피아노 등등으로 연주한 원곡.  

시시집집

침묵의 눈물:  칭하이 무상사의 시집. 
독일어/프랑스어,  영어/중국어,  어울락어,  영어,  스페인어,  포르투갈어,   
한국어,  필리핀어.
무자시:  칭하이 무상사의 시집. 영어,  중국어,  어울락어.
나비의 꿈:  칭하이 무상사의 시집.  영어,  중국어,  어울락어.
전생의 발자취:: 칭하이 무상사의 시집.  영어,  중국어,  어울락어.
그 옛날:  칭하이 무상사의 시집.  영어,  어울락어.
조약돌과 황금:  칭하이 무상사의 시집.  영어,  중국어,  어울락어.
잃어버린 기억:: 칭하이 무상사의 시집.  영어,  중국어,  어울락어.

전생의 발자취:  1, 2, 3집. (CD, 오디오 및 비디오테이프)  어울락어.
사랑의 전설:  1, 2, 3집. (CD, 오디오 및 비디오테이프) 어울락어.
시공을 초월하여:  (CD, DVD) 어울락어.
향기로운 손길:  (CD) 어울락어.
지난날과 지금:  (CD) 어울락어.
한밤의 꿈:  (CD, DVD) 어울락어.



어찌하랴!: (CD) 어울락어.
영원히 간직해 주세요:  (CD) 어울락어.
칭하이 무상사 창작 가곡 모음집:  (CD, DVD) 어울락어,  영어,  중국어.
사랑의 노래:  (CD, DVD) 어울락어,  영어.  
보석 시집:  (CD, DVD) 어울락어.
황금 연꽃:  (CD, DVD) 어울락어.  

DVD

184 미륵불과 여섯 아이들/  이 세상의 실상 포모사 시후
240 이 세상을 새 시대로 이끌자 포모사 시후
260 이 세상 너머의 신비 미국 UN  
356 신이 우리를 통해 봉사하게 하라 스위스 제네바 UN
389 칭하이 무상사 창작 가곡 모음집

396 자신을 용서하라 미국 캘리포니아
400 열정의 밤(1, 2) 태국 방콕
401 인과의 신비 태국 방콕
444 Rely on Yourself(1, 2) 미국 하와이
467 이 세상의 고통은 무지에서 온다 싱가포르
474 마음을 따르라(1, 2) 프랑스 파리
493 입문의 가치를 소중히 여기자 독일 함부르크
497 We Are Always Together 독일 함부르크
501 The Way of Family Harmony 포모사 시후
512 속세에서 수행하는 법 포모사 시후
513 The Best Way to Beautify Yourself 포모사 시후
518 시바신의 112가지 집중법(1) 포모사 시후
531 전생의 발자취(1) 포모사 시후
532 전생의 발자취(2) 포모사 시후
549 The Mark of a Great Saint 캄보디아 프놈펜
560 Each Soul Is the Master 캄보디아 레이징 센터
562 신의식은 모든 것에 존재한다 캄보디아 레이징 센터
571 The True Manifestation of a Living Master 미국 캘리포니아
582 수행의 길을 굳게 결심하라 호주 시드니
588 스승님의 히말라야 순례기(1, 2) 미국 로스앤젤레스
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600 비폭력의 진정한 의미 인도 푸나
602 Our Child Nature Is God 미국 로스앤젤레스
603 Entering the Blissful Union of God 싱가포르
604 Spiritual Life and Professional Ethics 미국 워싱턴 D.C.
605 The Purpose of Enlightenment 미국 워싱턴 D.C.
608 수행 진보의 비결 미국 워싱턴 D.C.
611 Eternal Care from a True Master 미국 워싱턴 D.C.
618 Sacred Romance 한국 영동
620 The True Master Power 한국 영동
622 Bringing Perfection into This World 한국 영동
626 각 영혼의 선택 미국 로스앤젤레스
638 자신을 최대한 발휘하라 미국 플로리다
642 Divine Love Is the Only True Love 미국 로스앤젤레스
645 신과의 교류(1, 2) 포르투갈 리스본
648 The Way to End Wars 스코틀랜드 에든버러
655 어린아이의 순수함으로 돌아가자(1, 2) 스웨덴 스톡홀름
656 영성은 역경 속에서 빛난다 아일랜드 더블린
662 용기 있게 삶에 맞서라 영국 런던
665A 마음의 평정 터키 이스탄불
667 신의 횃불이 되라 남아프리카 요하네스버그
668 보이지 않는 길 남아프리카 더반
670 우리의 완전한 본성 미국 플로리다
671 깨닫는다는 것 이스라엘 텔아비브
673 감정을 초월하라 남아프리카 케이프타운
674 사랑과 웃음 속을 거닐자 남아프리카 케이프타운
676 세계 종교회의 남아프리카 케이프타운
677 천사의 미소 태국 방콕
680 공의 차원을 넘어서 태국 방콕
681 어린이의 마음 태국 방콕
685 Concentration on Work: A Way of Spiritual Practice 태국 방콕
688 사랑은 삶의 진정한 본질이다 말레이시아 콸라룸푸르
689 깨달음과 무지 네팔 카트만두
690 진정한 행복은 본성을 인식하는 것 홍콩
691 환상은 실재의 반영이다 필리핀 마닐라
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692 내면의 자성에 귀기울이기 포모사 타오웬
693 지혜와 집중 일본 도쿄
694 삶은 영원히 지속된다 한국 서울
695 영성과 지성의 교류(1, 2) 포모사 중앙 학술 연구원
696 몸과 마음을 벗어난 자유 한국 영동
700 살아 있는 성인 한국 영동
701 위대한 가르침을 전수하기 위하여 한국 영동
703 깨달은 스승과의 내적 텔레파시 한국 영동
705 꿈에서 깨어나라 한국 서울
709 An Evening with the Stars 미국 로스앤젤레스
710 Celebrating Master’s Birthday(1, 2) 한국 영동
711 인생이라는 호텔 미국 프레즈노
712 동물들의 신성한 지성 미국 플로리다
713 사랑이 스승이다 미국 플로리다
714 개는 경이로운 존재이다 미국 플로리다
716 자연스럽게 신을 사랑하는 법 미국 플로리다
717 좋은 이웃의 미덕 미국 플로리다
718 사랑은 항상 좋다 미국 플로리다
719 나쁜 습관 극복하기 미국 플로리다
720 출가생활은 금욕주의에서 시작된다 미국 플로리다
721 지혜안 미국 플로리다
726 무아의 동기 미국 플로리다
728 선한 생각의 가피력 미국 플로리다
729 위대함은 자신의 이상을 추구하는 것 미국 플로리다
730 사랑으로 소통하라 미국 플로리다
731 한마음의 힘 미국 플로리다
732 긍정적인 생각은 큰 힘을 가져온다 미국 플로리다
733 고귀한 이상을 가지고 살자 미국 플로리다
734 깨달은 스승의 사랑스런 감촉 미국 플로리다
735 변화의 용기 미국 플로리다
736 인생이라는 환상의 게임 미국 플로리다
737 To Practice with Ease 미국 플로리다
738 단순한 생활 미국 플로리다
739 Master’s Transformation Body 미국 플로리다
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740 조화롭게 생활하는 법을 배우자 미국 플로리다
741 밀레니엄 공연 태국 방콕
742 Elevating the World with Spiritual Practice 포모사 시후/  홍콩/  중국
743 부처의 슬픔(MTV)

744 당신을 사랑한 이래로(MTV)

745 이 세상에 공헌하자 미국 로스앤젤레스
746 우리가 관심을 갖고 아끼는 사람들은 천국에 간다 캐나다 토론토
747 신선과 용의 후예 미국 플로리다
748 겸손함의 시작 한국 서울/  미국 샌프란시스코/  호주 시드니
751 Non-Regressing Bodhisattvas 포모사 시후
753 만물에 대한 사랑 미국 인디애나/  오스트리아 비엔나
754 영적 깨달음의 단계 미국 플로리다
755 웃는 성인들 미국 플로리다
756 정직의 가치 미국 플로리다
757 스승들의 차원에 대한 진리 미국 플로리다
758 깨달음을 전수하는 힘 미국 플로리다
759 고대의 어울락 미국 텍사스
760 진정한 영웅 미국 캘리포니아
761 사랑의 노래 헝가리
762 업장을 다루는 법 멕시코 멕시코시티/  코스타리카 산호세
763 영적 수행에서의 자기 단련 미국 보스턴
764 한밤의 꿈(MTV)

765 시공을 초월하여(MTV)

766 순수한 동기로 선행사에 참가하라 미국 플로리다
767 깨달은 스승의 역할 미국 플로리다
768 신의 말에 귀 기울이면 생활이 더 단순해진다(1, 2) 미국 플로리다
769 보석 시집(1, 2)

770 황금 연꽃(1, 2)

771 젊은이의 열정

772 웃으며 바라보는 인생

773 무조건적인 헌신

774 긍정적인 사고로 세계 평화를 이끌자 태국 파타야
775 한 사람이 큰 차이를 만들 수 있다 태국 파타야
776 사랑과 축복은 산을 옮기고 바다를 메울 수 있다(1, 2) 태국 파타야
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778 수행 진보는 일상생활에 반영된다 태국 파타야
779 봄 노래 모음집 포모사 시후
780 내 인생의 개들과 새들

781 단순하고 요구 없는 마음을 유지하자 포모사 시후
782 개과 천선의 공덕 포모사 시후
783 신은 밤새도록 우리를 부른다 포모사 시후
784 동물들과 평화롭게 공존하자 포모사 시후
785 마음으로 신을 기억하면 운명이 좋아진다 포모사 시후
793 단순하고 고귀한 삶 프랑스 파리
794 숭고한 품성이 높은 나라 프랑스 파리
795 웃음은 유익한 것 프랑스 파리
797 신의 뜻은 깨달은 스승을 통해 이루어진다 프랑스 파리
798 동물들과 의사소통하는 최적의 방법 포모사 타이베이
800 고귀한 야생

Sun TV Art and Spirituality(Collections)

TV-1 살아 있는 성인의 길을 걷다

TV-4 국경을 초월한 사랑

104 즉각 깨닫는 열쇠 The Supreme Master Ching Hai

출판물을 구하려면

모든 출판물은 원가에 가까운 가격에 판매되고 있습니다.  출판물을 구입,
또는 주문하고자 하는 분은 각 지역 센터나 연락인에게 먼저 구할 수 있는
지 확인하십시오.  판매 가능한 출판물 목록을 얻고자 하는 분은 지역 센터
나 다음 웹사이트를 방문하시면 됩니다.  

www.smchbooks.com

이 외 온라인상의 뉴스잡지를 통해 최신 출판된 경서나 테이프를 확인할
수 있습니다.  선행사의 전시장도 스승님의 경서·테이프·사진·그림·보석
등을 한눈에 볼 수 있는 훌륭한 공간입니다.  
필요하다면 포모사 본부(P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, ROC)
에 직접 주문을 해도 됩니다.  자세한 목록 또한 요청할 수 있습니다.  
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“자신의 영속적인 보물을 발견하면 다함이 없는 보고寶庫에서 끌
어 쓸 수 있을 것입니다. 이것은 무한한 축복입니다! 나는 그 어떤
말로도 이를 광고할 수 없습니다. 오직 그것을 찬탄할 뿐이며 여러
분이 나의 찬탄을 믿기 바랄 뿐입니다. 그리고 나의 에너지가 어떻
게든 여러분 가슴에 닿아 여러분을 그 환희에 넘치는 느낌으로 고양
시키게 되길 바랍니다. 그러면 여러분은 믿을 것입니다. 입문 후 여
러분은 진정으로 내 말뜻을 이해하게 될 것입니다. 나는 그 외 어떤
방법으로도 이 위대한 축복을 전할 길이 없습니다. 신은 내게 이 축
복을 주시면서 아무 조건이나 대가 없이 사람들에게 나눠 줄 권리를
주셨습니다.”

~칭하이 무상사~

“우리는 주변 사람들을 보고 생각하고 함께 책을 읽거나 식사
를 하면서 그들의 업을 조금 받습니다. 이것이 바로 우리가 사람들
을 축복하고 그들의 업을 줄여 주는 방식입니다. 또한 이 때문에 우
리가 수행하고 빛을 전하고 어둠을 물리쳐야 하는 것입니다. 우리에
게 그들의 업을 주는 사람들은 축복받은 사람들입니다. 우리는 그들
을 도울 수 있어서 행복합니다.”

~칭하이 무상사~

“인간의 언어로 우리는 늘 쓸데없는 얘기를 합니다. 언제나 온
갖 얘기를 떠들어대고 모든 것을 비교하고 가치를 따지고 증명하고
무엇에든 이름을 부여합니다. 그러나‘절대적 존재’, 진짜‘절대적 존
재’라면 어떤 말로도 표현할 수 없습니다. 그에 대해 얘기를 하거나 생
각조차 할 수 없습니다. 그것은 상상도 할 수 없습니다. 아무것도 할
수 없지요. 알겠습니까?”

~칭하이 무상사~
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전세계 연락처

다음명단은신앙의자유를기본적으로, 또는폭넓게존중하는훌륭한나라에있는연락인과연락

처입니다. 여러분의지역에연락인이없다면우리본부나가장가까운센터로연락해주십시오.

The Supreme Master Ching Hai International Association
P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.

P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

* 전세계 연락처는 수시로 바뀔 수 있습니다. 
최신 연락처를 확인하시려면 다음 사이트를 방문해 주십시오.

http:// www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (영어)
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★★ 콩콩고고민민주주공공국국::  
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킨킨샤샤사사// MMrr.. MMbbaauu NNddoommbbee AAbbrraahhaamm// 224433--881111443333447733
★★ 가가나나::  
아아크크라라// MMrr.. AAmmuuzzuu KKwweeii SSaammuueell// 223333--227777660077--552288// ssmmgghhaannaacc@@yyaahhoooo..ccoomm
아아크크라라// MMrr.. EEmmmmaannuueell KKoooommssoonn// 223333--224444117700--223300
★★ 케케냐냐:: MMrr.. CChhiinn SSzzuu YYaaoo// 225544--772266994444774444// ssmmooootthhggooiinngg@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 마마다다가가스스카카르르::  안안타타나나나나리리보보// MMrr.. EErriicc RRaazzaahhiiddaahh// 226611--3333--11111155119977// rraazzaahhiiddaahh@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 모모리리셔셔스스::
포포트트루루이이스스// MMrr.. LLiiaanngg DDoonngg SShheenngg// 223300--22556666228866
포포트트루루이이스스// MMss.. JJoossiiaannee CChhaann SShhee PPiinngg// 223300--224422--00446622// ssmmcchhmmaauurriittiiuuss@@iinnttnneett..mmuu 
★★ 나나이이지지리리아아::
예예나나고고아아// MMss.. HHaarrrryy JJuulliiaannaa// 223344--88003322336655556677// 223344--880055--880022// 88220066bbrraayyiillaa@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 콩콩고고공공화화국국::  
브브라라자자빌빌//  센센터터// 224422--55669944002299,, 224422--55779911664400// ggoollddeennaaggeeccoonnggoo@@yyaahhoooo..ffrr
★★ 남남아아프프리리카카공공화화국국::
케케이이프프타타운운//  센센터터// 2277--8833--995522--55774444// ccaappeettoowwnncceennttrree@@yyaahhoooo..ccoomm
요요하하네네스스버버그그// MMrr.. GGeerrhhaarrdd VVoosslloooo// 2277--8822557700--44443377// gghhvvoosslloooo@@mmwweebb..ccoo..zzaa
요요하하네네스스버버그그// MMss.. KKhheennaa RReeffiillooee TTrruueelloovvee// 2277--7766774422--55004400// eemmzziinniikkaabbaabbaa@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 토토고고::  



팔팔리리메메// MMrr.. DDoossssoouuvvii KKooffffii// 222288--990055--4422--7766// jjddoossssoouuvviiffrr@@yyaahhoooo..ffrr
팔팔리리메메// MMrr.. LLaattee KKoommii MMeennssaa// 222288--444411--0099--4488// ssmmkkppaalliimmeettooggoo@@ggmmaaiill..ccoomm
로로메메// MMrr.. GGBBEENNYYOONN KKuuaakkuuvvii KKoouuaakkoouu// 222288--990022--7722--0077// kkggbbeennyyoonn@@yyaahhoooo..ffrr
로로메메// MMrr.. GGEERRAALLDDOO MMiissbbaaoouu// 222288--002222--7788--4444// mmmmyyllgg@@yyaahhoooo,,ffrr
★★ 우우간간다다::  캄캄팔팔라라// MMrr.. SSaammuueell LLuuyyiimmbbaaaazzii// 225566--7777226644--99880077// sseemmaazziimmaa@@yyaahhoooo..ccoomm
■■아아메메리리카카■■
★★ 아아르르헨헨티티나나::
부부에에노노스스아아이이레레스스// MMss.. MMaabbeell AAlliicciiaa KKaappllaann// 5544--1111--44554455--44664400// rreeggrreessaannddooaaccaassaa2255@@yyaahhoooo..ccoomm..aarr
★★ 볼볼리리비비아아::
산산타타크크루루즈즈// MMss.. AAddaalliinnaa ddaa ggrraaccaa mmuunnhhoozz// 559911--33--33330011775588// aaddaammuunnhhoozz@@hhoottmmaaiill..ccoomm
트트리리니니다다드드// MMrr.. WWuu CChhaaoo SShhiieenn// 559911--33--44662255996644
★★ 브브라라질질::
벨벨렘렘// MMss.. CClleeccii ddee BBrriittoo NNeevveess// 5555--99118888001199228888// CCoonnttaattoo..bbeelleemm@@yyaahhoooo..ccoomm..bbrr
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밴밴쿠쿠버버// MMss.. LLii--HHwwaa LLiiaaoo// 11--660044--554411--11553300// jjssuunngg22227777@@yyaahhoooo..ccaa
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★★ 칠칠레레::
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멕멕시시칼칼리리// MMss.. SSoonniiaa VVaalleennzzuueellaa// 11--992288--331177--88553355// mmeexxiiccaallii..cceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm
멕멕시시코코 주주//  연연락락인인 사사무무실실// 5522--5555--55885522--11225566// tteexxcceenntteerr@@ggmmaaiill..ccoomm
몬몬테테레레이이// MMrr.. RRooqquuee AAnnttoonniioo LLeeaall SSuuffffoo// 5522--88--1188110044--11660044// mmoonntteerrrreeyycceenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm..mmxx
★★ 니니카카라라과과::
마마나나과과// MMrrss.. PPaassttoorraa VVaallddiivviiaa IIgglleessiiaass// 550055--224488--33665511// ppaassttoorraa77iigglleecciiaa@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 파파나나마마::
파파나나마마//  센센터터// 550077--223366--77449955
파파나나마마// MMss.. MMaarriittzzaa EE.. RR.. ddee LLeeoonnee// 550077--66667733--22222200// mmrrlleeoonnee22@@yyaahhoooo..ccoomm
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★★ 파파라라과과이이::
아아순순시시온온// MMss.. EEmmiillccee CCeessppeeddeess GGiimmeenneezz// 559955--998811--883366331144// eemmiillccee__cceessppeeddeess@@hhoottmmaaiill..ccoomm
시시우우다다드드델델에에스스테테:: MMrr.. aanndd MMrrss.. IIttaalloo AAccoossttaa// 559955--557788557711,, 559955--998833661144559922// IIttaallooaaccoossttaaaa@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 페페루루::
아아레레키키파파// MMrr.. JJuulliioo CCaarrddeennaass PPeelliizzzzaarrii// 5511--5544--445533882288// qqyyaarreeqquuiippaa@@ggmmaaiill..ccoomm
쿠쿠스스코코// MMss.. PPaattrriicciiaa KKrroossss CCaannaall// 5511--8844--223322668822// ccuussccoocceennttrroo@@yyaahhoooo..ccoomm 
리리마마// MMrr.. EEddggaarr NNaaddaall && MMss.. TTeerreessaa ddee NNaaddaall// 5511--11--33556655117766// tteerreessiittaa4411@@hhoottmmaaiill..ccoomm
리리마마// MMrr.. VViiccttoorr CCaarrrreerraa// 5511--11--22665500331100
푸푸노노// MMss.. MMeerrcceeddeess RRooddrriigguueezz// 5511--5511--335533003399// ppuunnoocceennttrrooppeerruu@@yyaahhoooo..eess
트트루루히히요요// MMrr.. && MMrrss.. RRaauull SSeegguurraa PPrraaddoo// 5511--4444--222211668888// rrsspp__ttrruujjiilllloo@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 베베네네수수엘엘라라::
마마라라카카이이보보// MMss.. DDiiaanneellaa CCaarroollaa DDiiaazz FFeerreeiirraa// 5588--44116688660055449977// ddiiaanneell3333@@yyaahhoooo..eess
★★ 미미국국::
↝↝ 애애리리조조나나::  센센터터// 11--660022--226644--33448800
↝↝ 애애리리조조나나:: MMrr.. && MMrrss.. KKeennnnyy NNggoo// 11--660022--440044--55334411// kkeennnnyynnggooaazz@@hhoottmmaaiill..ccoomm
↝↝ 아아칸칸사사스스:: MMrr.. RRoobbeerrtt JJeeffffrreeyyss// 11--447799--225533--88228877// cchhrriissttoopphheerrss22@@ccooxx..nneett
↝↝ 캘캘리리포포니니아아::
프프레레스스노노// MMss.. FFrraanncceess LLoozzaannoo// 11--555599--332222--99779933// eessttuuddiiooss6622330011@@yyaahhoooo..ccoomm
로로스스앤앤젤젤레레스스//  센센터터// 11--995511--667744--77881144
로로스스앤앤젤젤레레스스// MMrr.. && MMrrss.. TTssuunngg--LLiiaanngg LLiinn// 11--662266--991144--44112277// ttlllliinn5544@@hhoottmmaaiill..ccoomm
로로스스앤앤젤젤레레스스// MMrr.. GGeerraalldd MMaarrttiinn// 11--331100--883366--22774400// ggmmaarrttiinn00999999@@hhoottmmaaiill..ccoomm
로로스스앤앤젤젤레레스스// MMss.. CChhiieemm,, MMaaii LLee// 11--771144--992244--55332277// ssmmllww3311@@yyaahhoooo..ccoomm
새새크크라라멘멘토토// MMrr.. TThhii TThhaaii LLee// 991166--779999--77776688// tthhaaiivveeggii@@yyaahhoooo..ccoomm 
새새크크라라멘멘토토// MMrr.. TTuuaann MMiinnhh LLee// 11--991166--222266--99119977//ttuuaanniinnss@@yyaahhoooo..ccoomm 
샌샌디디에에이이고고//  센센터터// 11--661199--228800--77998822// qquuaannyyiinnssdd@@jjuunnoo..ccoomm
샌샌디디에에이이고고// MMrr.. && MMrrss.. TTrraann VVaann LLuuuu// 11--661199--447755--99889911
샌샌프프란란시시스스코코//  센센터터// kkhhooaalluuoonngg@@aaooll..ccoomm
샌샌프프란란시시스스코코// MMrr.. && MMrrss.. KKhhooaa DDaanngg LLuuoonngg// 11--441155--775533--22992222
샌샌프프란란시시스스코코// MMrr.. && MMrrss.. DDaann HHooaanngg// 11--441155--333333--99111199// ssffcceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm
새새너너제제이이// MMss.. SSoopphhiiee LLaappaaiirree// 11--665500--446644--88006666// MMaarrggoorriiffiiccoo@@yyaahhoooo..ccoomm
새새너너제제이이// MMrr.. JJiinnggwwuu ZZhhaanngg// 11--440088--550055--55882244// jjiinnggwwuuzzhhaanngg@@hhoottmmaaiill..ccoomm
새새너너제제이이// MMss.. MMaaii TThhaannhh PPhhaann// 11--440088--660033--55003377// ssmmtthhaannhhmmaaii@@yyaahhoooo,,ccoomm
↝↝ 콜콜로로라라도도:: MMss.. VViiccttoorriiaa SSiinnggssoonn// 11--330033--998866--11224488// ttoorraahhaaii@@ggmmaaiill..ccoomm
↝↝ 플플로로리리다다::
잭잭슨슨빌빌// MMrr.. DDaavviidd TTrraann// 11--990044--228855--00226655// jjaaxxcceenntteerr@@ggmmaaiill..ccoomm
케케이이프프코코랄랄// MMrr.. && MMrrss.. TThhaaii DDiinnhh NNgguuyyeenn// 11--223399--445588--22663399// CCaappeeCCoorraallCCeenntteerr@@GGmmaaiill..ccoomm
케케이이프프코코랄랄// MMss.. TTrriinnaa LL.. SSttookkeess// 11--223399--443333--99336699// mmoooonnwwaatteerr3333995577@@yyaahhoooo..ccoomm
올올랜랜도도// MMrr.. JJoohhnnnnyy SSccootttt--MMeezzaa// 11--440077--552299--77882299// ssccoottttmmeezzaajjoohhnnnnyy@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 조조지지아아::  
센센터터// ggeeoorrggiiaacceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm 
MMrr.. RRooddddeellll PPlleeaassaannttss// 11--667788--442299--77995588 
MMss.. KKiimm DDuunngg TThhii NNgguuyyeenn// 11--440044--442222--11443311
↝↝ 하하와와이이:: MMrr.. NNeeiill TTrroonngg PPhhaann// 11--880088--339988--44669933// nneeiillpphhaann@@ggmmaaiill..ccoomm
↝↝ 일일리리노노이이:: MMrr.. TTrraann,, CCaaoo--MMiinnhh LLaamm// 11--777733--550066--88885533// ccaaoommiinnhhttrraann@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 인인디디애애나나:: MMss.. JJoosseepphhiinnee PPooeelliinniittzz// 11--331177--884422--88111199// jjoossiieeppooee@@ssbbccgglloobbaall..nneett
↝↝ 켄켄터터키키::  
프프랭랭크크퍼퍼트트//  센센터터// kkyycceenntteerr22000000@@yyaahhoooo..ccoomm
프프랭랭크크퍼퍼트트// MMrr.. && MMrrss.. NNgguuyyeenn MMiinnhh HHuunngg// 11--550022--669955--77225577// FFuujjii..NNgguuyyeenn@@kkyy..ggoovv
↝↝ 루루이이지지애애나나:: MMrr.. JJoohhnn LL.. FFoonntteennoott// 11--550044--991144--33223366// jjllffoonntteennoott@@hhoottmmaaiill..ccoomm
↝↝ 메메릴릴랜랜드드::  
실실버버 스스프프링링// MMrr.. NNgguuyyeenn VVaann HHiieeuu// 11--330011--993333--55449900// mmaarryyllaannddcceenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
볼볼티티모모어어// MMrr.. PPeettee TThheeooddoorrooppoouullooss// 11--441100--666677--44442288// ppeetteetthheeoo11111111@@hhoottmmaaiill..ccoomm
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↝↝ 메메사사추추세세츠츠::
보보스스턴턴//  센센터터// 11--997788--552288--66111133// bboossttoonnccttrr1177@@yyaahhoooo..ccoomm
보보스스턴턴// MMss.. GGaann MMaaii--KKyy// 11--550088--884422--00226622
보보스스턴턴// MMrr.. && MMrrss.. HHuuaann--CChhuunngg LLii// 11--997788--995577--77002211
↝↝ 미미시시간간:: MMrr.. MMaarrttiinn JJoohhnn WWhhiittee// 11--773344--332277--99111144// mmaaddiinngg0022000000@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 미미네네소소타타:: MMss.. QQuuaacchh NNggoocc// 11--661122--772222--77332288// qquuaacchhmmnn@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 미미주주리리::  롤롤라라// MMrr.. && MMrrss.. GGeennddaa CChheenn// 11--557733--336688--22667799// ggcchheenn@@mmsstt..eedduu
↝↝ 네네바바다다::  라라스스베베이이거거스스// MMss.. HHeelleenn WWoonngg// 11--770022--224422--55668888
↝↝ 뉴뉴멕멕시시코코:: MMrr.. && MMrrss.. NNaawwaarrsskkaass// 11--550055--334422--22225522// nnaawwaarrsskkaass@@ccoommccaasstt..nneett
↝↝ 뉴뉴저저지지::  
센센터터// 11--997733--220099--11665511// NNJJCCeenntteerr@@ggmmaaiill..ccoomm
MMrr.. HHeerroo ZZhhoouu// 11--997733--996600--66224488// yybb__zzhhoouu@@hhoottmmaaiill..ccoomm
MMss.. LLyynnnn MMccGGeeee// 11--997733--886644--77663333// llyynnnn..mmccggeeee@@yyaahhoooo..ccoomm
MMss.. BBoozzeennaa CChheettnniikk// 11--997733--889966--88665599// bboozzeennaa__cchheettnniikk@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 뉴뉴욕욕::  
뉴뉴욕욕// MMrr.. && MMrrss.. ZZhhiihhuuaa DDoonngg// 11--771188--556677--00006644// ddoonngg@@pphhyyssiiccss..ccoolluummbbiiaa..eedduu
로로체체스스터터// MMss.. DDeebbrraa CCoouucchh// 11--558855--225566--33996611// ddccoouucchh@@rroocchheesstteerr..rrrr..ccoomm
↝↝ 노노스스캐캐롤롤라라이이나나::  
MMrr.. && MMrrss.. HHuuyynnhh TThhiieenn TTaann// 11--770044--553355--33778899// nnoorrtthhccaarroolliinnaacceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm
MMrr.. FFrreedd LLaawwiinngg// 11--770044--661144--44339977// nnoorrtthhccaarroolliinnaacceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm
↝↝ 오오하하이이오오::  
해해밀밀턴턴// MMrr.. && MMrrss.. VVuu VVaann PPhhuuoonngg// 11--551133--888877--88559977// oohhiioocceenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 오오클클라라호호마마:: MMrr.. && MMrrss.. TTrraann KKiimm LLaamm// 11--440055--663322--11559988// llttrraann22229922@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 오오리리건건::
포포틀틀랜랜드드// MMrr.. && MMrrss.. MMiinnhh TTrraann// 11--550033--661144--00114477// oorreeggoonn__cceenntteerr9900@@yyaahhoooo..ccoomm
포포틀틀랜랜드드// MMss.. YYoouuppiinngg ZZhhoonngg// 11--550033--225577--22443377// yyoouuppiinngg332200@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 펜펜실실베베이이니니아아::  
MMrr.. && MMrrss.. DDiieepp TTaamm NNgguuyyeenn// 11--661100--993311--44669999// DDiieeppAAsshhlleeyyPPaa@@aaooll..ccoomm
MMrrss.. EEllllaa FFlloowweerrss// 11--221155--887799--66885522
↝↝ 사사우우스스캐캐롤롤라라이이나나:: MMrr.. MMiicchhaaeell SStteepphheenn BBllaakkee// 11--440077--447744--33449922// ssmmcchh__ssoouutthhccaarroolliinnaa@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 텍텍사사스스::
오오스스틴틴//  센센터터// 11--551122--339966--33447711// jjjjddaawwuu@@yyaahhoooo..ccoomm
오오스스틴틴// MMrr.. DDeeaann DDuuoonngg TTrraann// 11--551122--998899--66111133// ttrraanndduuoonnggddeeaann@@yyaahhoooo..ccoomm
댈댈러러스스//  센센터터// 11--221144--333399--99000044// DDaallllaassCCeenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
댈댈러러스스// MMrr.. TTiimm MMeecchhaa// 11--997722--339955--00222255// tt..mmeecchhaa@@ttxx..rrrr..ccoomm
댈댈러러스스// MMrr.. WWeeiiddoonngg DDuuaann// 11--997722--551177--55880077// wwaatteerr9966@@yyaahhoooo..ccoomm
댈댈러러스스// MMrr.. JJiimmmmyy NNgguuyyeenn// 11--997722--220066--22004422// JJiimmmmyyHHNNgguuyyeenn@@yyaahhoooo..ccoomm
휴휴스스턴턴//  센센터터// 11--228811--995555--55778822
휴휴스스턴턴// MMss.. CCaarroollyynn AAddaammssoonn// 11--771133--66665522665599// ccaaddaammssoonn22332211@@aatttt..nneett
휴휴스스턴턴// MMrr.. && MMrrss.. CChhaarrlleess LLee NNgguuyyeenn// 11--771133--992222--11449922// ccuucc--llee@@ccoommccaasstt..nneett
휴휴스스턴턴// MMrr.. && MMrrss.. RRoobbeerrtt YYuuaann// 11--228811--225511--33119999// rryyuuaann888888@@ccoommccaasstt..nneett
샌샌안안토토니니오오// MMrr.. KKhhooii KKiimm LLee// 11--221100--555588--22004499// lleetthhoonngg@@hhoottmmaaiill..ccoomm
↝↝ 버버지지니니아아::  
워워싱싱턴턴 DDCC// 센센터터// 11--770033--999977--11662222// VVAA__CCeenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
버버지지니니아아// MMrr.. && MMrrss.. HHuuaa PPhhii AAnnhh// 11--770033--997788--66779911// aannhhhhllyy@@hhoottmmaaiill..ccoomm
버버지지니니아아비비치치// LLee TThhaannhh LLiieemm// 11--775577--446611--55553311// qqyytteekk@@yyaahhoooo..ccoomm
↝↝ 워워싱싱턴턴::
시시애애틀틀// MMrr.. BBeenn TTrraann// 11--442255--664433--33664499// bbeennppttrraann@@aaooll..ccoomm
시시애애틀틀// MMrr.. EEddwwaarrdd TTaann// 11--220066--222288--88998888// eeddttaann@@uussaa..ccoomm
↝↝ 와와이이오오밍밍:: MMss.. EEsstthheerr MMaarryy CCoollee// 11--330077--333322--77110088// ssuummaaeemmcc@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 푸푸에에르르토토리리코코::  
카카뮈뮈// MMrrss.. DDiissnnaallddaa HHeerrnnaannaaddeezz MMoorraalleess// 11--778877--226622--11887744// ddiissnnaallddaa@@ccaarriibbee..nneett
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■■아아시시아아■■
★★ 포포모모사사::
타타이이베베이이//  센센터터// 888866--22--22770066--66116688// ttppee..lliigghhtt@@mmssaa..hhiinneett..nneett
타타이이베베이이// MMrr.. && MMrrss.. LLoohh,, SShhiihh--HHuurrnngg// 888866--22--2277006622662288// sshhlloohh@@nnddmmccttssgghh..eedduu..ttww
미미아아오오리리// MMrr.. && MMrrss.. CChheenn,, TTssaann--GGiinn// 888866--3377--222211661188
미미아아오오리리// MMrr.. CChhuu,, CChheenn PPeeii// 888866--3377--772244772266
가가오오슝슝// MMrr.. && MMrrss.. ZZeenngg,, HHuuaann ZZhhoonngg// 888866--77--773333--11444411
★★ 홍홍콩콩::  
홍홍콩콩//  센센터터// 885522--2277449955553344
홍홍콩콩//  연연락락인인 사사무무실실// 885522--2266337788225577// ssmm__hhoonnggkkoonngg@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 인인도도네네시시아아::  
발발리리//  센센터터// 6622--336611--223311--004400// ssmmcchh__bbaallii@@yyaahhoooo..ccoomm
발발리리// MMrr.. AAgguuss WWiibbaawwaa// 6622--8811--885555--88000011// wwiibbaawwaa000011@@yyaahhoooo..ccoomm
자자카카르르타타//  센센터터// 6622--2211--66331199006666// ssmmcchh--jjkktt@@ddnneett..nneett..iidd
자자카카르르타타// MMrr.. TTaaii EEnngg CChheeww// 6622--2211--66331199006611// ccttee@@eennvviirrootteecc..ccoo..iidd
자자카카르르타타// MMss.. LLiiee IIkk CChhiinn// 6622--2211--66551100771155// hheerrlliinnaa@@uueeiiii..ccoomm
자자카카르르타타// MMss.. MMuurrnniiaattii KKaammaarrggaa// 6622--2211--33884400884455// hhaaii@@ccbbnn..nneett..iidd
자자카카르르타타// MMrr.. II KKeettuutt PP.. SSwwaassttiikkaa// 6622--2211--77336644447700// kkeettuutt@@ssiinnaarrmmaass..ccoo..iidd
말말랑랑// MMrr.. JJuuddyy RR.. WWaarrttoonnoo// 6622--334411--449911--118888// yyuuddii__wwaarrttoonnoo@@tteellkkoomm..nneett
말말랑랑// MMrr.. HHeennrryy SSooeekkiiaannttoo// 6622--334411--332255--883322 
메메단단// MMrrss.. MMeerrlliinnddaa SSjjaaiiffuuddddiinn// 6622--6611--44551144665566// ssmmcchh__mmeeddaann@@hhoottmmaaiill..ccoomm
수수라라바바야야//  센센터터// 6622--3311--55661122888800// aahhiimmssaassbb@@iinnddoossaatt..nneett..iidd
수수라라바바야야// MMrr.. HHaarrrryy LLiimmaannttoo LLiieemm// 6622--3311--559944--55886688// hhaarrrryy__ll@@ssbbyy..ddnneett..nneett..iidd
욕욕야야카카르르타타// MMrr.. AAuugguussttiinnuuss MMaaddyyaannaa PPuuttrraa// 6622--227744--665500--77770044// yyooggyyaakkaarrttaawwiissddoomm@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 이이스스라라엘엘::  
텔텔아아비비브브// MMrrss.. TTaallyyaa TTaall// 997722--5500--88551111772200// ttaall..ttaallyyaa@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 일일본본::
군군마마// MMss.. HHiirrookkoo IIcchhiibbaa// 8811--2277--99996611002222// ddiivviinnaallvv@@mmtthh..bbiigglloobbee..nnee..jjpp
도도쿄쿄// MMrrss.. HHyyaakkuuttaakkee TToosshhiikkoo//8811--9900--44992233--11119999// bbiinnttaa@@kk77..ddiioonn..nnee..jjpp
도도쿄쿄// MMrrss.. YYoosshhiiii MMaassaaee// 8811--9900--66554422--66992222// ssmmcchhfflluuttee@@ggmmaaiill..ccoomm
도도쿄쿄// MMrrss.. SSaattoo RRiiee// 8811--8800--55665544--11668888// rriieessaattoo330022@@yyaahhoooo..ccoo..jjpp
오오사사카카//  센센터터// ssmmcchhttoooooossaakkaa@@ggmmaaiill..ccoomm
오오사사카카// MMrr.. LLee KKhhaacc DDuuoonngg// 8811--9900--66006644--77446699// lleedduuoonnggjjpp@@yyaahhoooo..ccoomm
나나고고야야//  센센터터// 8811--9900--33444477--33111177// yyuummiikkoo--eemmii@@hhoottmmaaiill..ccoo..jjpp
★★ 요요르르단단:: MMrr.. JJaaffaarr MMaarrwwaann IIrrsshhaaiiddaatt// 996622--77--9955111199999933// eessttaapphhuuaamm@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 대대한한민민국국::
출출판판사사// 004422--554433--99225500// cchhiinngghhaaiikkpptt@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr
영영동동//  센센터터// 005544--553322--55882211// hhoouummrrii2211@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr 
서서울울//  센센터터// 0022--557777--22115588// ggoollddeennsseeoouull@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr
서서울울//  강강진진태태// 001111--226633--33556633// ssaammwwoonnccookkrr@@ddaauumm..nneett
서서울울//  조조순순복복// 001100--22449944--33445555// aa881111443399@@hhaannmmaaiill..nneett
부부산산//  센센터터// 005511--333344--99220044// cchhiinngghhaaiibbuussaann@@ggmmaaiill..ccoomm  
부부산산//  변변환환웅웅// 001100--66665577--99773366// bbyyuunnwwhhaann@@ggmmaaiill..ccoomm
부부산산//  김김홍홍련련// 001166--557711--55443333// rraaiinnhhoonngg11@@hhaannmmaaiill..nneett
대대구구//  센센터터// 005533--774433--44445500// cchhiinngghhaaiiddaaeegguu@@hhaannmmaaiill..nneett
대대구구//  홍홍성성태태// 001111--553300--55225544// hhoonnggsstt3333@@nnaavveerr..ccoomm
대대구구//  김김정정순순// 001111--550033--44330022// yyuubbaabbbbaa@@hhaannmmaaiill..nneett
대대전전//  센센터터// 004422--662255--44880011// ssmmddaaeejjeeoonn@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr
대대전전//  김김선선재재// 004422--558811--33771188,, 001177--442255--22339900
대대전전//  김김선선제제// 004422--558811--33771188,, 001177--442255--22339900
전전주주//  최최병병선선// 001111--99771155--99339944// bbuuddaa11999966@@hhaannmmaaiill..nneett
광광주주//  센센터터// 006622--552255--77660077// ssmmggwwaannggjjuu@@nnaavveerr..ccoomm
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광광주주//  이이민민규규// 001111--660099--22224433// mmgglleeee22224433@@nnaavveerr..ccoomm
광광주주//  김김경경로로// 001177--662222--22337744// kk22rrooaadd@@ggmmaaiill..ccoomm
인인천천//  센센터터// 003322--886677--55335511// lliigghhttuunnddiinncchhoonn@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr
인인천천//  공공미미희희// 001100--44880044--55330033
안안동동//  센센터터// 005544--882211--33004433// ssmmaannddoonngg@@hhaannmmaaiill..nneett
안안동동//  조조영영래래// 005544--557733--66332200 
안안동동//  김김진진희희// 001100--44885555--66885555// kkjjhh55660066kkrr@@yyaahhoooo..ccoomm
울울산산//  센센터터// 005522--222244--44111111
울울산산//  유유한한주주// 001100--55229988--66662255// ggkksswwnn66662255@@hhaannmmaaiill..nneett
원원주주//  센센터터// 003333--776633--99335588
원원주주//  정정광광훈훈// 001199--336699--22550099// ffuunnnnyycchhoonngg@@hhaannmmaaiill..nneett
원원주주//  김김진진숙숙// 001100--55118833--22550099// cchhiinnsskkiimm@@hhaannmmaaiill..nneett
청청옥옥//  센센터터// 005544--667733--11339999
★★ 라라오오스스::
비비엔엔티티안안// MMrr.. SSoommbboooonn PPhheettpphhoommmmaassoouukk// 885566--2211--441155--226622// ssoommbboooonn__99@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 마마카카오오::
마마카카오오//  센센터터// 885533--2288553322223311// mmccddiivvlloovvee@@yyaahhoooo..ccoomm..hhkk
마마카카오오//  연연락락인인 사사무무실실// 885533--2288553322999955
★★ 말말레레이이시시아아::
알알로로르르세세타타르르// MMrr.. CChhiiaaoo--SShhuuii YYuu// 6600--44--77887777445533
조조호호르르바바루루// MMrr.. && MMrrss.. CChhii--LLiiaanngg CChheenn// 6600--77--66662222551188// oollddppiioonngg@@ssttrreeaammyyxx..ccoomm
쿠쿠알알라라룸룸푸푸르르//  센센터터// 6600--33--2211445533990044// kkllssmmcchh@@yyaahhoooo..ccoomm
쿠쿠알알라라룸룸푸푸르르// MMrr.. PPhhuuaa KKaaii LLiiaanngg// 6600--1122--33007733000022// kkllnneett2233@@yyaahhoooo..ccoomm
페페낭낭//  센센터터// 6600--44--22228855885533// ppggssmmcchh@@ssttrreeaammyyxx..ccoomm
페페낭낭// MMrr.. && MMrrss.. LLiimm WWaahh SSoooonn// 6600--44--66443377001177
★★ 몽몽골골::
울울란란바바토토르르// MMss.. EErrddeenneecchhiimmeegg BBaaaassaannddaammbbaa// 997766--1111--331100990088// bbaaaassaannddaammbbaa@@yyaahhoooo..ccoomm
울울란란바바토토르르// MMss.. BBoolloorrmmaaaa AAvviirrmmeedd// 997766--1111--334411222222// bboolloorr__ssuuvvdd@@yyaahhoooo..ccoomm
울울란란바바토토르르// MMrr.. BBaayyaarrbbaatt RReennttsseennddoorrjj// 997766--9999777744227777// qquuaannyyiinn__mmoonnggoolliiaa@@yyoohhoooo..ccoomm
코코톨톨// MMrr.. CChhiinnssuukkhh UUuutteerr// 997766--9999111100444466// kkhhoottoollcceenntteerr@@yyaahhoooo,,ccoomm
코코톨톨// MMss.. TTsseennddddoorrjj TTsseerreennddoorrjj// 997766--9999337700991177// ttsseennddeeee__hhuuttuull@@yyaahhoooo..ccoomm
바바가가누누르르// MMrr.. && MMrrss.. GGuurrssaadd BBaayyaarrssaaiikkhhaann// 997766--112211--2211117744
★★ 미미얀얀마마:: MMrr.. SSaaii SSaann AAiikk// 9955--11--666677442277// ssssaaiikkssss@@mmppttmmaaiill..nneett..mmmm
★★ 네네팔팔::  
카카트트만만두두//  센센터터// 997777--11--44225544--448811// cchhiinngghhaaii__kkaatthhmmaanndduu@@hhoottmmaaiill..ccoomm
카카트트만만두두// MMrr.. AAjjaayy SShhrreesstthhaa// 997777--11--44447733--555588// aajjaayysstthhaa@@hhoottmmaaiill..ccoomm
포포카카라라//  센센터터// 997777--6611--553311664433
포포카카라라// MMrr.. BBiisshhnnuu NNeeuuppaannee// 997777--998844--6600--3366442233// nneeuuppaanneebbiisshhnnuu@@hhoottmmaaiill..ccoomm
★★ 필필리리핀핀::  
마마닐닐라라//  센센터터// 6633--22--887755--66660099// pphhii..lloovveeoocceeaann..mmnnll@@ggmmaaiill..ccoomm
마마닐닐라라// MMss.. KKiimm TThhuuyy BBiicchh CChhaauu// 6633--991177--225588--77664422// cchhaauutthhuuyykkiimm@@yyaahhoooo,,ccoomm
★★ 싱싱가가포포르르::  
싱싱가가포포르르//  센센터터// 6655--66774411--77000011// cchhiinngghhaaii@@ssiinnggnneett..ccoomm..ssgg
싱싱가가포포르르//  연연락락인인 사사무무실실// 6655--66884466--99223377
★★ 스스리리랑랑카카::
콜콜롬롬보보// MMrr.. LLaawwrreennccee FFeerrnnaannddoo// 9944--1111--22441122111155// ssmmcchhnniirrvvaannaa@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 태태국국::
방방콕콕//  센센터터// 6666--22--667744--22669900// bbkkkkcc6666@@ggmmaaiill..ccoomm
방방콕콕// MMss.. LLaaddddaawwaann NNaa RRaannoonngg// 6666--11--88669900663366,, 6666--22--55991144557711// bbkkccttccpp@@ggmmaaiill..ccoomm
방방콕콕// MMrr.. CChhuussaakk OOssoonnpprraassoopp// 6666--008811--44881166550000// mmuummmmyykkaatt@@hhoottmmaaiill..ccoomm
방방콕콕// MMrrss.. RRaattcchhaannaann JJiinnttaannaa// 6666--008811--77551155222277// bbkkkkccppccrr@@ggmmaaiill..ccoomm
치치앙앙마마이이// MMss.. SSiirriiwwaann SSuuppaattrrcchhaammnniiaann// 6666--5500--333322113366// ssiirriiwwaannlliiyy@@ggmmaaiill..ccoomm
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콘콘캔캔//  센센터터// 6666--4433--337788111122
송송크크라라//  센센터터// 6666--7744--332233669944
★★ 아아랍랍에에미미리리트트::
아아부부다다비비// MMrr.. DDhhiirraajj DD.. RRaaddaaddiiyyaa// 997711--5500--33111188449999// ddrraaddaaddiiyyaa@@yyaahhoooo..ccoomm
두두바바이이// MMrr.. MMaahheesshh SShhaahh// 997711--5500--44550033551144// mmaapp__sshhaahh@@yyaahhoooo..ccoomm
■■유유럽럽■■
★★ 오오스스트트리리아아::
비비엔엔나나//  센센터터// 4433--666644--99995533774488// qqyyaauussttrriiaa@@ggoooogglleemmaaiill..ccoomm
비비엔엔나나//  연연락락인인 사사무무실실// 4433--665500--88442200779944// nnggooccddaannyy@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 벨벨기기에에::  
브브뤼뤼셀셀// MMss.. AAnnnn GGoooorrttss// 3322--447722--667700227722// qqyybbeellggiiuumm@@yyaahhoooo..ccoomm
브브뤼뤼셀셀// MMss.. EElllleenn DDee MMaaeesssscchhaallkk// 3322--448866--224422224488
★★ 불불가가리리아아::  
소소피피아아// MMrr.. RRuussllaann SSttaayykkoovv// 335599--22--88557755335588// qquuaannyyiinnssooffiiaa@@ggmmaaiill..ccoomm
플플로로브브디디프프// MMrrss.. MMiigglleennaa BBoozzhhiikkoovvaa// 335599--3322--994400772266// cchhiinngghhaaiipplloovvddiivv@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 크크로로아아티티아아// MMrr.. ZZeelljjkkoo SSttaarrcceevviicc// 338855--9988--99770066778888// zzeelljjssttaarr@@iinneett..hhrr
★★ 체체코코::  
프프라라하하//  센센터터// 442200--226611--226633--003311// cczzeecchh--cceenntteerr@@ssppoojjeenniissbboohheemm..cczz
프프라라하하// MMrrss.. MMaarrcceellaa GGeerrlloovvaa// 442200--660088--226655--330055
프프라라하하// MMrr.. NNgguuyyeenn TTuuaann DDuunngg// 442200--660088112244770099// cczzeecchh--cceenntteerr@@ssppoojjeenniissbboohheemm..cczz
★★ 덴덴마마크크::  
오오덴덴스스// MMrr.. TThhaannhh NNgguuyyeenn// 4455--6666--119900445599// dduuccttaamm@@wweebbssppeeeedd..ddkk
★★ 핀핀란란드드::  
헬헬싱싱키키// MMss.. AAssttrriidd MMuurruummaaggii// 335588--5500--559966--22331155// hheellssiinnkkiicceenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
헬헬싱싱키키// MMrr.. TTrrii DDuunngg TTrraann// 335588--4400--77554422558866
★★ 프프랑랑스스::
알알사사스스//  센센터터// MMss.. DDeesspprreettzz AAnnnnee--CCllaaiirree// 3333--33--8899777700660077// lluummiieerreettssoonn@@ggmmaaiill..ccoomm
몽몽펠펠리리에에// MMrr.. NNgguuyyeenn TTiicchh HHuunngg// 3333--44--6677441133225577// ttiicchh..hhuunngg@@iinnffoonniiee..ffrr
몽몽펠펠리리에에// MMrr.. SSyyllvveessttrroonnee TThhoommaass//3333--44--6677665500009933// oocceeaann--aammoouurr@@wwaannaaddoooo..ffrr
파파리리//  센센터터// 3333--11--44330000--66228822
파파리리// MMss.. LLaanncceelloott IIssaabbeellllee// 3333--11--77006699--33221100// iillaanncceelloott@@cceelleessttiiaallffaammiillyy..nneett
★★ 독독일일::
베베를를린린// MMrr.. GGrriiggoorriiii GGuuiinnzzbboouurrgg// 4499--3300--55449988--66114477// GGrriiggoorriiii..GGuuiinnzzbboouurrgg@@ggmmxx..ddee 
베베를를린린// MMss.. HHooaa TThhii HHooaanngg// 4499--3300--33008833--44771122// PPuurreeoocceeaann@@wweebb..ddee
뒤뒤스스부부르르크크// MMrr.. VVeeiitthheenn,, MMiicchhaaeell// 4499--117744--55226655224422// dduusssseellddoorrffcceenntteerr@@hhoottmmaaiill..ccoomm
뒤뒤스스부부르르크크// MMss.. TTrraann,, TThhii HHoonngg MMaaii// 4499--22116622--88990077110088// mmaaii__ttrraann7700@@yyaahhoooo..ddee
프프라라이이부부르르크크// MMss.. EElliizzaabbeetthh MMuulllleerr// 4499--77663344--22556666// eellmmuueeaarrtt@@ssuurrffeeuu..ddee
함함부부르르크크//  연연락락인인 사사무무실실// 4499--5588111155449911// HHaammbbuurrggCCeenntteerr@@ggmmxx..ddee
뮌뮌헨헨// MMss.. JJoohhaannnnaa HHooeenniinngg// 4499--88117700--999977005500// CChhiinnggHHaaii@@aaooll..ccoomm
뮌뮌헨헨// MMrr.. NNgguuyyeenn,, TThhaannhh HHaa// 4499--8899--335533009988// hhaa__nngguuyyeennssmm@@yyaahhoooo..ddee
★★ 그그리리스스::  
아아테테네네// MMss.. VViicckkyy CChhrriissiikkoouu// 3300--221100--88002222000099,, 3300--66994444--447700009944// vviicckkyy..cchhrriisskkoouu@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 헝헝가가리리::
부부다다페페스스트트//  센센터터// 3366--11--336633--33889966// bbuuddaappeessttcceenntteerr@@ggmmaaiill..ccoomm
부부다다페페스스트트// MMrr.. GGaabboorr SSoohhaa// 3366--2200--222211--55004400// ggaabboorr..ssoohhaa@@ggmmaaiill..ccoomm
부부다다페페스스트트// MMrrss.. AAuurreelliiaa HHaapprraaii// 3366--2200--22440000225599// ddoorraauurr@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 아아이이슬슬란란드드:: MMss.. NNgguuyyeenn TThhii LLiieenn// 335544--55881111996622// rreeyykkjjaavviikk__cceenntteerr@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 이이탈탈리리아아::
페페스스카카라라// MMrrss.. BBeettttiinnaa AADDAANNKK// 3399--008855--445544--99118844// bbeettttiinnaa..aaddaannkk@@ffaassttwweebbnneett..iitt
캄캄포포바바소소// MMrr.. FFrraanncceessccaa SSppeennssiieerrii// 3399--333333--772222--55552277// ffaannccyy__llaallllaa@@yyaahhoooo..iitt
볼볼로로냐냐// MMrrss.. NNaannccyy DDoonngg GGiiaaccoommoozzzzii// 3399--332200--334411--00338800// QQuuaannYYiinnBBoollooggnnaa@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 아아일일랜랜드드::
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더더블블린린// MMrrss.. HHssuu,, HHuuaa--CChhiinn// 335533--11--44886655885522// ssmmcchh__dduubblliinn@@yyaahhoooo..ccoo..uukk
더더블블린린// MMss.. KKaatthhlleeeenn HHooggaann// 335533--8877--22225599661199// dduubblliinnqquuaannyyiinn@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 노노르르웨웨이이::  
오오슬슬로로// MMss.. MMaarrttee HHaaggeenn// 4477--6644997788776622,, 4477--9922882299880033// mmaarrtteehhaaggeenn@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 폴폴란란드드::
슈슈체체친친// MMrrss.. GGrraazzyynnaa PPlloocciinniizzaakk// 4488--9911--44887744995533// ggiinnkkaa__55@@yyaahhoooo..ppll
바바르르샤샤바바// MMss.. EEllzzbbiieettaa UUkklleejjaa// 4488--2222--88336677881144// eellzzbbiieettaa__qq11@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 포포르르투투갈갈::  
알알코코바바카카// MMrr.. AAnnttoonniioo JJoossee VViieeiirraa CCaallddeeiirraa// 335511--226622--559977992244// aajjvvccaallddeeiirraa@@cclliixx..pptt
★★ 루루마마니니아아::  부부차차레레스스트트//  센센터터// bbuucchhaarreessttqqyy@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 러러시시아아::
모모스스크크바바// MMrrss.. LLeeeerraa GGaarreeyyeevvaa// 7799110044665599773388// mmoossccoowwcceenntteerr@@rraammbblleerr..rruu
모모스스크크바바// MMrr.. OOlleegg DDmmiittrriieevv// 7799116655776633779966// mmoossccoowwcceenntteerr@@mmaaiill..rruu
★★ 세세르르비비아아::  
베베오오그그라라드드// MMss.. MMaajjaa MMiijjaattoovviicc// 338811664422774488882200// mmaajjaazzeemmuunn@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 슬슬로로바바키키아아::
질질리리나나// MMrr.. RRoommaann SSuulloovveecc// 442211--990033110000221166// rroommaann..ssuulloovveecc@@ssppoojjeenniieessbboohhoomm..sskk
★★ 슬슬로로베베니니아아::
류류블블랴랴나나//  센센터터// 338866--11--551188--22554422// qquuaannyyiinn@@ssiiooll..nneett
류류블블랴랴나나// MMrr.. JJaanneezz PPaavvlloovviicc// 338866--4411--332200--226688// ffoorreevveerrsshhiinneelloovvee@@ggmmaaiill..ccoomm 
마마리리보보// MMrr.. RRaassttiissllaavv AAllffoonnzz KKoovvaacciicc// 338866--33--558811--44998811// rraasstt0055aallffoonnzz@@yyaahhoooo..ccoomm
★★ 스스페페인인::
마마드드리리드드// MMss.. LLiiddiiaa KKoonngg// 3344--9911--554477--00336666
마마드드리리드드// MMrr.. CCllaauuddiioo OOccttaavviioo SSiillvvaa ZZuunniiggaa// 3344--666677009900883311// ccllaauuddiioossiillvvaacchhiillee@@yyaahhoooo..eess
말말라라가가// MMrr.. JJooaaqquuiinn JJoossee PPrreetteell LLooppeezz// 3344--664466884433448899// jjoopprreelloo@@hhoottmmaaiill..ccoomm
발발렌렌시시아아// VVeeggeettaarriiaann HHoouussee// 3344--9966--33774444336611
발발렌렌시시아아// MMrrss.. WWeennqqiinn ZZhhuu// 3344--9966--33330011777788,, 3344--669955995533888899// vvaalleenncciiaacchhiinngghhaaii@@yyaahhoooo..eess
발발렌렌시시아아// MMrr.. JJoossee LLuuiiss OOrrddeennaa HHuueerrttaass// 3344--665533994411661177// jjoosseelloorrdduunnaa@@ggmmaaiill..ccoomm
★★ 스스웨웨덴덴::
엔엔겔겔홀홀름름// MMrrss.. LLuuuu TThhii DDuunngg// 4466--443311--2266115511// aannggeellhhoollmmsswweeddeenn@@ggmmaaiill..ccoomm
오오레레// MMss.. VViivveekkaa WWiiddlluunndd// 4466--6633--3388009977,, 4466--7700--66221199990066// ssmmcchhsswweeddeenn@@yyaahhoooo..ssee
스스톡톡홀홀름름// MMrr.. MMaattss GGiiggaarrdd// 4466--88--888822220077// mmaattss..ggiiggaarrdd@@tteelliiaa..ccoomm
★★ 스스위위스스::
제제네네바바// MMss.. FFeenngg--LLii LLiiuu// 4411--2222--779977--33778899// ffeennggllii@@iilloo..oorrgg
제제네네바바// MMss.. KKlleeiinn UUrrssuullaa// 4411--2222--336699--11555500// uurrssuullaa__kklleeiinn@@bblluueewwiinn..cchh
★★ 네네덜덜란란드드::
암암스스테테르르담담// MMrr.. KKaammlluunngg CChheenngg// 3311--664477883388663388// kkaammlluunngg2277@@hhoottmmaaiill..ccoomm
암암스스테테르르담담// MMrr.. RRooyy MMaannnnaaaarrtt// 3311--665533338888667711// rr..mmaannnnaaaarrtt@@ppllaanneett..nnll
★★ 영영국국 연연방방::
↝↝ 잉잉글글랜랜드드::
입입스스위위치치// MMrr.. ZZaammiirr EEllaahhii// 4444--77884433--335522991199// zzaammiirr..lliigghhtt@@ggmmaaiill..ccoomm
런런던던//  센센터터// 4444--22008888--441199886666// lloonnddoonnuukkcceennttrree@@ggoooogglleemmaaiill..ccoomm
런런던던// MMrrss.. CC YY MMaann// 4444--11889955--225544552211// cchhuukk__yyeeee__mmaann@@hhoottmmaaiill..ccoomm
런런던던// MMrr.. DDaannnnyy EEjjaayyeessee// 4444--77994499779988331100// ddaannnnyy__zzeenn@@yyaahhoooo..ccoo..uukk
서서리리// MMrr.. CC.. WW.. WWoo// 4444--11229933--441166669988// ssttmmcchhwwoo@@hhoottmmaaiill..ccoomm
↝↝ 스스코코틀틀랜랜드드::  
에에든든버버러러// MMrrss.. AAnnnneettttee LLiilllliigg// 4444--113311--666666--00331199// lliilllliigg22000022@@yyaahhoooo..ccoo..uukk
■■오오세세아아니니아아■■
★★ 호호주주::
애애들들레레이이드드// MMrr.. LLeeoonn LLiieennssaavvaannhh// 6611--88--88333322--66119922// lleeoonnaaddeellaaiiddee@@hhoottmmaaiill..ccoomm
브브리리즈즈번번//  센센터터// bbrriisscceennttrree__eenn@@yyaahhoooo..ccoomm..aauu
브브리리즈즈번번// MMrr.. GGeerrrryy BBiisssshhoopp// 6611--77--33990011--77003388
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브브리리즈즈번번// MMrrss.. TTiieenngg TThhii MMiinnhh CChhaauu// 6611--77--33771155--77223300// ccttiieenngg__bbrriisscceennttrree@@yyaahhoooo..ccoomm..aauu
브브리리즈즈번번// MMrr.. && MMrrss.. YYuunn--LLuunngg CChheenn// 6611--77--33334444--22551199// ddllcchh113366@@ggmmaaiill..ccoomm
캔캔버버라라// MMss.. JJaayyiittaa BBeellccoouurrtt// 6611--44--00997766--11000055// jjaayyiittaa@@aammrriittaa..ccoomm..aauu
멜멜버버른른//  센센터터// mmeellbbssmmcchh@@aaooll..ccoomm
멜멜버버른른// MMrr.. && MMrrss.. RRoobb NNaaggtteeggaaaall// 6611--33--55228822--44443311// rroossrroobbeerryy@@aaooll..ccoomm
멜멜버버른른// MMrr.. PPhhoonngg MMiinnhh TTaann DDoo// 6611--33--99885500--22555533// pphhoonngglloovveemmee@@yyaahhoooo..ccoomm
멜멜버버른른// MMrr.. AAllaann KKhhoorr// 6611--33--99885577--44223399// cckkhhoorr@@nneettssppaaccee..nneett..aauu
미미드드 노노스스 코코스스트트// MMrr.. EEiinnoo LLaaiiddssaaaarr// 6611--22--66555500--44445555// ggoollddeennaaggeecceenntteerr@@ggmmaaiill..ccoomm
노노던던리리버버스스// 바바이이런런베베이이// MMrr.. aanndd MMrrss.. JJoonnaatthhaann SSwwaann// 6611--22--66662244--77220099// bbyyrroonnbbaayycceennttrree@@ggmmaaiill..ccoomm
퍼퍼스스// MMrr.. DDaavviidd RRoobbeerrtt BBrrooookkss// 6611--88--99441188--66112255// ddaavveebb@@iiiinneett..nneett..aauu
퍼퍼스스// MMrr.. LLyy VVaann TTrrii// 6611--88--99224422--22884488
시시드드니니// MMrr.. LLyy AAnn TThhaannhh// 6611--22--99882233--88222233// aannbbiinnhh__ssyyddnneeyy@@yyaahhoooo..ccoomm..aauu
시시드드니니// MMrrss.. KKaatthhyy DDiivviinnee// 6611--22--99889911--55660099// uunniivveerrssaalloovvee2222@@yyaahhoooo..ccoomm..aauu
태태즈즈메메이이니니아아// MMrr.. RRaayymmoonndd DDiixxoonn// 6611--33--6622223333111188// rraayy__ddiixxoonn@@bbiiggppoonndd..ccoomm
★★ 뉴뉴질질랜랜드드::
오오클클랜랜드드// MMrrss.. NNooeellyynnee NNoo TThhii IIsshhiibbaassii// 664499--227777--99228855// ttaakkaahhiiddee@@xxttrraa..ccoo..nnzz
오오클클랜랜드드// MMrr.. PPeetteerr MMoorrrriinn// 6644--99--557799--22445522// ppttrr@@iihhuugg..ccoo..nnzz
오오클클랜랜드드// MMrr.. CChhaanngg JJeenn--HHoorr// 6644--99--22774499229988// cchhaannggjjeennhhoorr@@yyaahhoooo..ccoomm
크크라라이이스스트트처처치치// MMrr.. MMiicchhaaeell LLiinn// 6644--33--334433--66991188// nnzzcchhcchhssmmcchh@@yyaahhoooo..ccoomm..aauu
해해밀밀턴턴// MMrr.. GGlleenn VViinncceenntt PPrriimmee// 6644--221111339999993344// hhaammnnzzccoonntt@@yyaahhoooo..ccoo..nnzz
넬넬슨슨// MMss.. SShhaarrlleennee LLeeee// 6644--33--553399--11331133// sshhaallee@@iihhuugg..ccoo..nnzz
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경경서서 팀팀

이이메메일일:: ddiivviinnee@@GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg

팩팩스스:: 11--224400--335522--55661133// 888866--994499--888833777788

((스스승승님님의의 책책을을 각각국국 언언어어로로 번번역역하하실실 분분은은 연연락락 바바랍랍니니다다..))

TTVV 프프로로그그램램 예예술술과과 영영성성

이이메메일일:: TTVV@@GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg

포포모모사사 타타이이베베이이 칭칭하하이이 무무상상사사 국국제제협협회회 출출판판사사
이이메메일일:: ssmmcchhbbooookkss@@GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg
전전화화:: 888866--22--8877887733993355

팩팩스스:: 888866--22--8877887700887733

hhttttpp::////wwwwww..ssmmcchhbbooookkss..ccoomm

온온라라인인 상상점점

천천상상의의 상상점점:: hhttttpp::////wwwwww..tthheeCCeelleessttiiaallSShhoopp..ccoomm

에에덴덴 동동산산:: hhttttpp::////wwwwww..EEddeennRRuulleess..ccoomm

뉴뉴스스그그룹룹
이이메메일일:: lloovveenneewwss@@GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg

팩팩스스:: 11--880011--77440099119966// 888866--994466--772288447755

수수행행 상상담담소소

이이메메일일:: lloovveewwiisshh@@GGooddssddiirreeccttccoonnttaacctt..oorrgg

팩팩스스:: 888866--994466--773300669999

SSMM 보보석석 주주식식회회사사
이이메메일일:: ssmmccjj@@mmaaiill..ssmm––ccjj..ccoomm

전전화화:: 888866--22--8877991100886600

팩팩스스:: 888866--22--8877991111221166

hhttttpp::////wwwwww..ssmm––ccjj..ccoomm

대대한한민민국국 칭칭하하이이 무무상상사사 국국제제협협회회 출출판판사사
이이메메일일:: cchhiinngghhaaiikkpptt@@yyaahhoooo..ccoo..kkrr
전전화화:: 004422--554433--99225500
팩팩스스:: 004422--554433--99225588
((영영어어나나 중중국국어어를를 한한국국어어로로 번번역역하하실실 수수 있있는는 분분은은 연연락락 바바
랍랍니니다다..))

대대한한민민국국 칭칭하하이이 무무상상사사 무무상상예예술술 연연락락처처
이이메메일일:: cchhiinngghhaaiiyydd@@nnaavveerr..ccoomm
전전화화:: 005544--553322--55882211
팩팩스스:: 005544--553322--55882222
((해해피피요요기기··SSMM 보보석석··천천의의··만만세세등등··그그림림 등등의의 주주문문을을 원원하하시시
는는 분분은은 영영동동 센센터터로로 문문의의해해 주주십십시시오오..))



수수프프림림 마마스스터터 텔텔레레비비전전

수수프프림림 마마스스터터 TTVV는는 일일주주일일 77일일,,  하하루루 2244시시간간 다다양양하하고고 매매혹혹적적인인
프프로로그그램램을을 방방송송하하는는 무무료료 위위성성 방방송송 채채널널로로서서 영영어어로로 진진행행되되며며
4400개개 이이상상의의 언언어어와와 자자막막을을 제제공공합합니니다다..  여여러러분분의의 삶삶에에 고고귀귀함함과과
영영성성을을 가가져져다다주주는는 이이상상적적인인 텔텔레레비비전전 채채널널입입니니다다..  

1144개개위위성성으으로로
전전세세계계에에방방송송!!

북북미미:: GGaallaaxxyy 2255 ((9977。。WW))

남남미미:: HHiissppaassaatt ((3300。。WW)),, IInntteellssaatt 990077 ((2277..55。。WW))

아아시시아아:: AABBSS ((7755。。EE)),, AAssiiaaSSaatt 22 ((110000..55。。EE)),, AAssiiaaSSaatt 33SS ((110055..55。。EE))

아아시시아아 &&  아아프프리리카카:: IInntteellssaatt 1100 ((6688..55。。EE)) CC--BBaanndd

유유럽럽 &&  아아프프리리카카:: IInntteellssaatt 1100 ((6688..55。。EE)) KKUU--BBaanndd

호호주주 &&  뉴뉴질질랜랜드드:: OOppttuuss DD22 ((115522。。EE))

중중동동 &&  북북아아프프리리카카:: EEuurroobbiirrdd 22 ((2255..55。。EE)),, HHoottbbiirrdd ((1133。。EE))

유유럽럽:: EEuurroobbiirrdd ((2288..55 EE)),, HHoottbbiirrdd ((1133。。EE)),, AAssttrraa 11 ((1199..22。。EE))

영영국국 && 아아일일랜랜드드:: SSkkyy TTVV ((CChhaannnneell 888877))

건건설설적적이이고고 감감동동을을 주주는는 즐즐거거운운 프프로로그그램램을을 인인터터넷넷과과 휴휴대대 전전화화
로로도도 시시청청할할 수수 있있습습니니다다..
웹웹사사이이트트:: hhttttpp::////wwwwww..SSuupprreemmeeMMaasstteerrTTVV..ccoomm//kkrr
이이메메일일:: IInnffoo@@SSuupprreemmeeMMaasstteerrTTVV..ccoomm
전전화화:: 11--662266--444444--44338855// 팩팩스스:: 11--662266--444444--44338866
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관음 웹사이트
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이 포털 사이트는 여러 나라 언어로 된 관음 웹사이트 링크를 제공하며‘수프림 마스터
텔레비전’에 24시간 접속할 수 있게 해줍니다.  또한 나라별 언어로 된『즉각 깨닫는 열
쇠』견본책자와『칭하이 무상사 뉴스잡지』를 전자책(eBook)이나 인쇄용 포맷으로 다운
로드하거나 구독할 수 있으며 각 사이트의 온라인 컨텐츠를 즐길 수 있습니다.
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우리 제자들은 과거 구도의 힘든 과정에서 완전
히 깨달은 스승을 만나는 것과 진정한 법문을 구하
는 것이 얼마나 어려운 일인지 잘 알고 있습니다.

고대로부터 모든 참스승들에 의해 전해 내려온 이
법문은 우리 내면에 있는 지혜를 일깨워서 진리를
깨달을 수 있게 합니다.

이 법문을 수행하여 대단히 큰 이로움을 얻은 우리
는, 우리와 같이 일세해탈一世解脫을 갈망하는 많은
구도자들을 돕고자 스승이신 칭하이 무상사(The

Supreme Master Ching Hai)가 세계 각지에서 강연하
신 내용을 책으로 엮었습니다.

이 책으로 여러분은 생명, 삶과 죽음, 수행과 진리
등 모든 의문에 대한 해답을 얻게 될 것입니다.


